
整える。着る×
看護師のための

リセットストレッチセミナー

忙しい毎日、気づけば後回しになっている

“自分のこと”。

そんな看護師のための、

白衣メーカーによるウェルビーイングセミナー。

2026年 9月5日 （土）

14:15-15:15
（受付開始　14:00）

日時

対象

会場

東京都在勤・在住の看護職
保健師・助産師・看護師・准看護師

公益社団法人 東京都看護協会
東京都新宿区西新宿4丁目2－19

公益社団法人東京都看護協会
マナビバ事務局
accept@tna.or.jp
TEL 03-6300-6107
都営大江戸線「西新宿五丁目駅」A1またはA2出口から徒歩4分
東京メトロ丸ノ内線「西新宿駅」2番出口から徒歩10分 

お申し込み・詳細はWEBで
https://www.tna.or.jp/nurse/committee/manabiba2026/ 

【お問い合わせ】

参加無料

お気軽に

ご参加くだ
さい

の

日日 （土））

看看護護職職
准看護師

看護協会
丁目2－19

参


