
公益社団法人東京都看護協会

特別養護老人ホームに勤務する
看護職・介護職 対象研修

東京都令和８年度特養老人ホーム
における医療的ケア対応促進事業
補助金対象研修です。



研修申込について

※研修の詳細（研修内容・金額・講師）は、新研修システム

「EｚSeminar（イージーセミナー）」でご確認ください。

＜申込方法＞

１．会員・非会員に関わらず、東京都看護協会ホームページでマイ

ページから登録をしてください。すでに登録をされている方は

ログインからお入りください。

２．ログイン後、新研修システム「EｚSeminar（イージーセミナー）」

の画面になりますので、ご希望される研修の申込をお願いします。

３．研修の申込・キャンセル・欠席の連絡および受講証明書・領収書

の発行はマイページから行う事が可能となります。

＜受講料の納入＞

１．受講料納入は、 EｚSeminar（イージーセミナー）マイページの

お支払いボタンからお支払いください。

２．キャンセルされる場合は、 EｚSeminar（イージーセミナー）マ

イページより必ずご連絡ください。

３．お支払いいただいた受講料は、原則として返金いたしません。

流行性感染症についても返金の対象にはなりません。

下記QRコードよりEｚSeminar（イージーセミナー）」研修検索・研修詳細確認・マイページログインが
できます。



公益社団法人東京都看護協会

高齢者看護におすすめ研修案内

6月・ 7月・ 8月開催
※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで

 令和8年度から研修の申込システムが新しくなります。

 研修のお申込みには、EzSeminar マイページ登録が必要です。

 下記QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。

 （研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）
【お問い合わせ】
公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

計画的に

学びましょう！

6/4（木）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11010

[オンライン]褥瘡ケアの基本と褥瘡予防
―正しい理解とアセスメント・そしてケアへ―

6/13（土）10時～12時30分 受講料：会員3,630円 非会員10,890円 研修コード：11060

地域で働く看護職の役割
―政策動向と現状を知り、地域包括支援センターの役割を考えよう―

6/30（火）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：12040

看護にいかすリフレクション ―リフレクションで看護の質を向上させる―

7/27 （月） ・28（火）10時～16時 受講料：会員12,100円 非会員36,300円 研修コード：12180

アサーショントレーニング [2日コース]
―体験的に理解してアサーティブコミュニケーションの実践につなげよう！―

7/3（金）13時30分～16時 受講料：会員3,630円 非会員10,890円 研修コード：11040

[オンライン]今の知識で大丈夫？最新のスキンケアの実際
―予防から褥瘡ケアまで―

8/3（月）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：12080

コンピテンシー・モデルを用いて ―自己成長と他者育成のヒントを学ぶ―

6/22（月）９時30分～16時30分 受講料：会員7,260円 非会員21,780円 研修コード：14030

自ら考えて、行動する人を育成するコーチング ［第１回］

8/26（水）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11090

[オンライン]高齢者の摂食嚥下機能を診る・良くする・悪化させない看護とは
―医師と看護師両方の視点から学べる！―



計画的に

学びましょう！

公益社団法人東京都看護協会

高齢者看護におすすめ研修案内

9月・ 10月開催
※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで

令和8年度から研修の申込システムが新しくなります。

 研修のお申込みには、EzSeminar マイページ登録が必要です。

 下記QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。

 （研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

【お問い合わせ】
公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

9/14（月）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11110

あらゆる現場で役に立つ！精神疾患を持つ患者へのフィジカルアセス
メント ―医師と看護師両方の視点から学べる！―

10/2（金）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11180

「人生の最終段階における医療・ケアの決定プロセスに関するガイドラ
イン」に基づいた意思決定支援

9/19（土）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：12120

アンガーマネジメント ―怒りとうまく付き合うために―

10/17（土）10時～12時30分 受講料：会員3,630円 非会員10,890円 研修コード：11210

[オンライン]認知症当事者と介護者への支援
―認知症の種類と支援方法の工夫―医師と看護師両方の視点から学べる！

10/５（月）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11190

暴力から患者・看護師を守るケアの技術

10/20（火）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11220

現場で使える排尿ケアのアセスメント

10/23（金）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11230

【演習あり】どんな現場でも役立つ！「足を守る」基本のフットケア
―正しい爪切り・スキンケアのコツ―

10/2９（木）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：112４0

看護の力で防ごう！せん妄予防とケアの実際



令和8年度から研修の申込システムが新しくなります。

研修のお申込みには、EzSeminar マイページ登録が必要です。

下記QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。

（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

【お問い合わせ】
公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

計画的に

学びましょう！

公益社団法人東京都看護協会

高齢者看護におすすめ研修案内

11月開催
※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで

11/6（金）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11260

「生活」を支えるがん疼痛マネジメント
―痛みの緩和とその人らしさを両立させるアプローチ―

11/4（水）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11250（集合）・11251（オンライン）

【ハイブリッド】低栄養がもたらす悪 ―看護職ができること―

11/8（日）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：14100

災害看護の基本 ―首都直下型地震に備えよう―

11/17（火）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11320

病院と地域それぞれの視点からの退院調整と看護連携

11/24（火）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：13090

【オンライン】倫理に基づく看護実践
―倫理的感受性を高めるための基本的知識を身につけよう！－

11/19（木）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11290

マウスケアを学び誤嚥性肺炎の再発を防ごう！
―歯科医師と看護師両方の視点から学べる！―

11/28（土）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：14120

対応が困難な看護職者への支援の基本と実践
―共に働くための職場適応支援―



12/10（木）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11340

緩和ケアを必要とする患者・家族への支援
－症状マネジメントや意思決定支援、コミュニケーションなど緩和ケアの基礎を学ぼう－

12/9（水）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11360

悩むことが多い排便ケアのコツを学ぼう！
ガイドラインに基づいた排便ケア ―アセスメントから個別的ケアまで―

12/15（火）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11370

急変時の対応 [メンバー編] ―はじめての急変に対応するために―

12/18（金）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11380（集合）・11381（オンライン）

【ハイブリッド】高齢者のフィジカルアセスメント
―高齢者に多い症状や疾患に対するケア―医師と看護師両方の視点から学べる！

令和8年度から研修の申込システムが新しくなります。

研修のお申込みには、EzSeminar マイページ登録が必要です。

下記QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。

（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

【お問い合わせ】
公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

計画的に

学びましょう！

12/1（火）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11330

心不全患者の再入院を防ぐための看護
―医師と看護師両方の視点から学べる！―

公益社団法人東京都看護協会

高齢者看護におすすめ研修案内

12月開催
※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで

12/8(火）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：14150

医療安全の基礎を学び、リスクマネジメントを看護実践に活かそう！

12/16（水）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11350

医療メディエーションから学ぶ、トラブル時の共感と対話の技法
―患者との関係・調整の理論―



令和8年度から研修の申込システムが新しくなります。

研修のお申込みには、EzSeminar マイページ登録が必要です。

下記QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。

（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

【お問い合わせ】
公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

計画的に

学びましょう！

公益社団法人東京都看護協会

高齢者看護におすすめ研修案内

1月・２月開催
※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで

R9/2/7 （日）10時～12時30分 受講料：会員3,630円 非会員10,890円 研修コード：11440

対応が難しいと感じる介護者への支援
ー関わりにくさのアセスメント（見立て方）と支援方法ー

R9/2/4 （木） ・5 （金）10時～16時 受講料：会員12,100円 非会員36,300円 研修コード：14180

現場で活かせる感染管理の基礎知識【2日コース】

R9/1/26（火）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11450

急変時の対応 [リーダー編] 

―はじめてリーダーをする人のために―

R9/1/21（木）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11390

[オンライン]脳神経編 画像データとフィジカルアセスメント
―医師と看護師両方の視点から学べる！―

R9/2/1 （月）９時30分～16時30分 受講料：会員7,260円 非会員21,780円 研修コード：14170

自ら考えて、行動する人を育成するコーチング ［第２回］

R9/2/17 （水）10時～16時 受講料：会員6,050円 非会員18,150円 研修コード：11410

心不全患者の緩和ケアと意思決定支援
―医師と看護師両方の視点から学べる！―



主催地区
研修
コード

研修名 会場名 実施日 会員
非会員
受講料

東
部
地
区
支
部

51010 認知症患者のリスクマネジメント オンライン 6月19日(金） 無料
3,630

51020 終末期を支えるACPの実践① ～基礎編～ オンライン 7月10日（金） 無料
3,630

51030 終末期を支えるACPの実践② ～実践編～ 東京都看護協会 9月12日（土） 無料
4,840

51040
「病院から地域へ」を、看護でつなぐ

～互いを知って、つながる。地域看護の連携力向上～
東京都看護協会 10月17日（土） 無料

4,840

西
部
地
区
支
部

52010 急変を見抜くフィジカル・アセスメント 東京都看護協会 6月6日（土） 無料
12,100

52020 呼吸・循環のフィジカル・アセスメント 東京都看護協会 10月10日（土） 無料
12,100

52030 高齢者のフィジカル・アセスメント 東京都看護協会 11月28日（土） 無料
12,100

南
部
地
区
支
部

53010 災害看護 災害対応力を向上しよう オンライン 7月11日（土） 無料
7,260

53020 高齢者看護 高齢者の意思決定支援を学ぼう 東京都看護協会 9月5日（土） 無料
7,260

53030 看護に活かす心電図 オンライン 10月10日（土） 無料
7,260

53040 ACP 看護師の役割と支援方法を学ぼう 東京都看護協会 11月7日（土） 無料
7,260

中
部
地
区
支
部

54010 心電図研修ベーシックコース 東京都看護協会 7月25日（土） 無料
12,100

54020 認知症・高齢患者の意思決定支援 東京都看護協会 9月12日（土） 無料
7,260

54030 心電図研修ベーシックコース 東京都看護協会 10月17日（土） 無料
12,100

多
摩
北
地
区
支
部

55010 摂食嚥下 ～摂食嚥下ケアの基礎～

国家公務員共済組合
連合会立川病院
トリアージ・研修棟

7月４日（土） 無料
4,840

55020 災害看護 ～それぞれの施設の活動～ 10月3日（土） 無料
4,840

55030 医療安全 ～医療安全の基礎～ 11月7日（土） 無料
4,840

55040 集中ケア ～急変を見逃さない～ 12月5日（土） 無料
4,840

55050 ACP ～ACPの基礎知識、病院から在宅まで～ 2月6日（土） 無料
4,840

多
摩
南
地
区
支
部

56010
心電図基礎編

オンライン ７月 無料
4,840

56020 心電図不整脈編 オンライン 10月 無料
4,840

56030 臨床倫理と緩和ケア オンライン 9月26日（土） 無料
4,840

56040
アドバンス・ケア・プランニング（ACP）における

看護師の役割
オンライン 12月5日（土） 無料

4,840

地区支部の研修

対象：看護職（主催地区に限らず、どなたでも受講可能です）
問合せ先:教育部研修係地区支部担当 email： chiku@tna.or.jp （03-6300-5584）



◇ 各種東京都看護協会SNSアカウント ◇

Instagram 公式LINE

【お問い合わせ】
公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

フォローしてね！
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