
公益社団法人東京都看護協会

２０２６年度新企画研修

“学ぶ”を、もっと楽しく

変わる時代に、
変わる学びを。



開催日時：8/5（水） １３時～１６時

講 師： 上村 久子 氏

株式会社メディアフローラ代表取締役
看護師・保健師・心理相談員

会 場：東京都看護協会

受講料：会員3，630円 非会員10，890円 研修コード：14200

■研修内容
・リーダーシップとは
・先輩後輩でも使える声かけ
・チームを動かす巻き込みコミュニケーション
・実践の現場で困っていることの解決方法
・自分自身のストレスケア/明日から実践できること

QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

公益社団法人東京都看護協会



NEW！！ オンライン

施設基準・様式９
勤務管理のポイント

開催日時：9/5（土） １0時～１２時３０分

講 師： 川手 敬子 氏

飯田市立病院 医事課医事企画係兼経営企画部係長
看護師・施設基準管理士

研修形式：オンライン（ZOOM使用）

受講料：会員3，630円 非会員10，890円 研修コード：14210

■研修内容
・看護関連の施設基準の基礎知識
・令和8年度診療報酬改定における施設基準の変更点
・様式９と勤務表作成上のポイント
・様式９の管理
・適時調査時のポイント など

QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

公益社団法人東京都看護協会



目指せ美ボディ！
美しく働くからだをつくる
～看護職のウェルビーイング～

開催日時：9/6（日） １0時～１２時３０分

講 師：馬杉 亜也加 氏
有限会社ハイパーファクトリー ピラティス事業部

ピラティスインストラクター

会 場：東京都看護協会

受講料：会員3，630円 非会員10，890円 研修コード：12190

■内容
ピラティスを中心に、体幹の整え方、美しい姿勢づくり・体の動かし方、首・肩・腰の可動
域改善ストレッチ、疲労回復エクササイズなどを行います！
体を動かして、美ボディを目指しましょう！

※年齢、男女問わず参加できます。
※当日は体を動かします。パンツスタイルの服装、大きめのバスタオルまたはヨガマットを
ご持参ください。

QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

公益社団法人東京都看護協会

NEW
！



現場で使える！

血液ガス分析
～急変対応につながる考え方～

開催日時：11/16（月） １３時３０分～１６時

講 師： 西本 佳代 氏

国家公務員共済組合連合会 虎の門病院
急性・重症患者看護専門看護師

研修形式：オンライン（ZOOM使用）

受講料：会員3，630円 非会員10，890円 研修コード：11460

■研修内容
・血液ガス分析の測定項目について
・酸素化の評価
・酸塩基平衡障害の診断
・アニオンギャップ
・事例練習問題

QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

公益社団法人東京都看護協会

NEW
！

オン
ライ
ン

『なんとなく』を卒業。
今日から自信を持って

血ガスを読もう！



開催日時：2/19（木） ９時３０分～１２時３０分

講 師： 岩田 耕生 氏

日本救急医学会 救急科専門医
ICLSコースディレクター 医師・看護師

会 場：東京都看護協会

受講料：会員3，630円 非会員10，890円 研修コード：11470

■研修内容
・急変時のアセスメント
・バイタルサインを中心に何をどう見て判断するか
・初期対応とその後の治療ー急変対応について
・チームメンバーの役割・チームリーダーの役割

など

QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

公益社団法人東京都看護協会

NEW
！



◇ 各種東京都看護協会SNSアカウント ◇

Instagram 公式LINE

【お問い合わせ】
公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

フォローしてね！
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