
公益社団法人東京都看護協会

産休・育休中でも
自宅で学びやすい研修

いつでも・どこでも・自分のペースで

がんばる看護職に
無理のない学びを。



研修一覧表

研修コード 形態 研修名 研修日 レベル 対象/備考
受講料

(非会員)
申込開
始

14190 オンライン
【オンライン】令和８年度診療報酬改定から読み解く 収益確保と組織戦
略 攻めの経営は看護部から

5月23日(土)
10:00～12:30

MⅠ～ 保・助・看
3,630円

(10,890円)
4/10

11010 オンライン
【オンライン】褥瘡ケアの基本と褥瘡予防―正しい理解とアセスメント・そして
ケアへ―

6月4日(木) 10:00
～16:00

新人～
保・助・看・

准
6,050円

(18,150円)
4/10

11030 オンライン
【オンライン】虚血性心疾患編フィジカルアセスメント―医師と看護師両方
の視点から学べる！―

6月9日(火) 10:00
～16:00

新人～
保・助・看・

准
6,050円

(18,150円)
4/10

14020 オンライン
【オンライン】ジェネレーションギャップを乗り越えて協働するチーム医療―Z世
代の看護師の育成と対処法へのヒント―

6月20日(土)
10:00～12:30

Ⅱ～
MⅠ～

保・助・看・
准

3,630円
(10,890円)

4/10

11040 オンライン
【オンライン】今の知識で大丈夫？最新のスキンケアの実際
―予防から褥瘡ケアまで―

7月3日(金) 13:30
～16:00

Ⅰ～
保・助・看・

准
3,630円

(10,890円)
4/10

11050 オンライン
【オンライン】多様化する家族のありようから考える退院支援―家族を知る
ことは患者を理解すること おさえるべき患者のいま―

７月23日(木)
10:00～16:00

Ⅰ～
保・助・看・

准
6,050円

(18,150円)
4/10

11080 オンライン
【オンライン】脳卒中患者の治療と急性期看護 ―医師と看護師両方の
視点から学べる！―

8月20日(木)
10:00～16:00

新人～
保・助・看・

准
6,050円

(18,150円)
5/1

11090 オンライン
【オンライン】 高齢者の摂食嚥下機能を診る・良くする・悪化させない看護
とは―医師と看護師両方の視点から学べる！―

8月26日(水)
10:00～16:00

新人～
保・助・看・

准
6,050円

(18,150円)
5/1

14210 オンライン 【NEW!】【オンライン】 施設基準・様式9・勤務管理のポイント
9月5日(土) 10:00

～12:30
MⅠ～ 保・助・看

3,630円
(10,890円)

6/1

11120 オンライン
【オンライン】知っているようで知らない輸血の基本！
―輸血時のアセスメント能力アップ！―

9月15日(火)
13:30～16:00

新人～
保・助・看・

准
3,630円

(10,890円)
6/1

11160 オンライン 【オンライン】 看護師が行う呼吸管理（酸素療法～人工呼吸器療法）
9月28日(月)

10:00～16:00
新人～

保・助・看・
准

6,050円
(18,150円)

6/1

11210 オンライン
【オンライン】認知症当事者と介護者への支援―認知症の種類と支援方
法の工夫―医師と看護師両方の視点から学べる！―

10月17日(土)
10:00～12:30

Ⅰ～
保・助・看・

准
3,630円

(10,890円)
7/1

11460 オンライン
【NEW!】【オンライン】現場で使える！血液ガス分析―急変対応につなが
る考え方―

11月16日(月)
13:30～16:00

新人～
保・助・看・

准
3,630円

(10,890円)
8/1

13090 オンライン
【オンライン】 倫理に基づく看護実践―倫理的感受性を高めるための基
本的知識を身につけよう！―

11月24日(火)
10:00～16:00

Ⅱ～
保・助・看・

准
6,050円

(18,150円)
8/1

11380
11381

ハイブリッ
ド

【ハイブリッド】高齢者のフィジカルアセスメント―高齢者に多い症状や疾患
に対するケア―医師と看護師両方の視点から学べる！―

12月18日(金)
10:00～16:00

新人～
保・助・看・

准
6,050円

(18,150円)
9/1

11390 オンライン
【オンライン】 脳神経編 画像データとフィジカルアセスメント
―医師と看護師両方の視点から学べる！―

1月21日(水)
10:00～16:00

新人～
保・助・看・

准
6,050円

(18,150円)
10/1

次項のページから研修の詳細がみれます。そちらもご参照ください。



6/4
（木）

10：00
～

16：00

オンライン（ZOOM使用）

講師：貴田 寛子氏

順天堂大学医学部附属練馬病院
皮膚・排泄ケア特定認定看護師

【オンライン】

褥瘡ケアの基本と褥瘡予防
―正しい理解とアセスメント・そしてケアへ—

褥瘡発生機序と褥瘡予防
創傷治癒過程
褥瘡の評価方法
褥瘡ケア方法
褥瘡と栄養
MDRPU（医療関連機器褥瘡）
スキン‐テア など

受講料：会員6，050円 非会員18，150円 研修コード：11010

研修内容
今の自分をアップ
デートする絶好の
チャンス。満足度

の高い研修です。

QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp



公益社団法人東京都看護協会

アセスメント能力UP

心疾患編

６月9日（火） 10時～16時

虚血性心疾患編フィジカルアセスメント
－医師と看護師両方の視点から学べる！－

研修コード：11030

12月1日（火） 10時～16時

心不全患者の再入院を防ぐための看護
－医師と看護師両方の視点から学べる！－

研修コード：11330

R8２月１7日（水） 10時～16時

心不全患者の緩和ケアと意思決定支援
－医師と看護師両方の視点から学べる！－

研修コード：11410

オンライン研修

令和8年度から研修の申込システムが新しくなります。
研修のお申込みには、EzSeminar マイページ登録が必要です。

下記QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで

受講料：会員6，050円 非会員18，150円
看護協会のホームページでは1
年間の研修計画

（タブロイド版・冊子）をご覧い
ただけます

年間研修計画

【お問い合わせ】
公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係 TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

6/20
（土）

10：00
～

12：30

オンライン（ZOOM使用）

講師：土井 隆義 氏

関西外国語大学 英語国際学部 教授

【オンライン】

ジェネレーションギャップを
乗り越えて協働するチーム医療
―Z世代の看護師の育成と対処法へのヒント―

２０４０年は人材不足と多死社会であり、世代差に関係になく医療を提供する
時代になるといわれています。そのためこれから活躍するZ世代の看護師の特
徴を知り、育成と対処法を学び、チーム医療に活かしましょう！

～研修内容～
これから活躍するZ世代
人間関係の流動化、承認欲求の肥大化、高原社会の人生観、世代間対立の変貌

受講料：会員3，630円 非会員10，890円 研修コード：14020



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

7/3
（金）

13：30
～

16：00

オンライン（ZOOM使用）

講師：麦田 裕子氏

東京大学大学院医学系研究科
社会連携講座 次世代創傷ケア開発学

特任准教授

【オンライン】

今の知識で大丈夫？
最新のスキンケアの実際

-予防から褥瘡ケアまで-

・皮膚の構造と機能、創傷管理の基本
・臨床でよく遭遇する創傷の発生メカニズム
とその発生・悪化を予防する看護ケア
（褥瘡・失禁関連皮膚炎・スキン-テア）
・臨床実践に活用できる最新の情報

受講料：会員3，630円 非会員10，890円 研修コード：11040

研修内容
人気・満足度が高い研
修！最新の知識を学び
スキルをさらにブラッ
シュアップしましょう！



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

7/23
（木）

10：00
～

16：00

オンライン（ZOOM使用）

講師：児玉 久仁子氏

東海大学医学部看護学科
家族看護学研究室 客員研究員

家族支援専門看護師

【オンライン】

多様化する家族のありようから
考える退院支援

―家族を知ることは患者を理解すること おさえるべき患者のいま―

・患者と家族を取り巻く社会背景
・家族をユニットとして捉える
・家族との関わりがうまくいかないと感じた
ときの対応
・「対応が難しい患者家族」という捉え方
・家族への基本的ケア など

受講料：会員6，050円 非会員18，150円 研修コード：11050

研修内容
オンラインで満足度が
高い研修！家族を知る
というプロセスを学ぶ
ことができます。



看護協会のホームページでは1
年間の研修計画

（タブロイド版・冊子）をご覧い
ただけます

脳神経疾患編

公益社団法人東京都看護協会

アセスメント能力UP研修

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
※詳細はホームページをご確認ください。

【お問い合わせ】
公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
TEL：03-6300-5584 (研修係直通)
e-mail：kenshu@tna.or.jp

8月20日（木）10時～16時

脳卒中患者の治療と急性期看護
ー医師と看護師両方の視点から学べる！ー

R8年1月21日（木）10時～16時

脳神経編

画像データとフィジカルアセスメント
ー医師と看護師両方の視点から学べる！ー

オンライン研修

研修コード：11080

オンライン研修

研修コード：11390

令和8年度から研修の申込システムが新しくなります。
研修のお申込みには、EzSeminar マイページ登録が必要です。

下記QRコードより研修検索・研修詳細・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

受講料：会員6，050円 非会員18，150円

年間研修計画



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

8/26
（水）

10：00
～

16：00

講師：藤谷 順子氏
国立国際医療センター  リハビリテーション科 医長

講師： 三部 敬子氏 横山 幸恵氏
順天堂大学医学部附属順天堂医院
摂食嚥下障害看護認定看護師

[オンライン]

高齢者の摂食嚥下機能を診る・良くする・
悪化させない看護とは

－医師と看護師両方の視点から学べる！－

・摂食・嚥下の生理 ・高齢者の摂食・嚥下障害の特徴と対応
・嚥下機能評価/誤嚥と誤嚥予防 ・スクリーニングテスト
・「食べる」を支える看護 ・食事時の注意点
・嚥下リハビリテーションと看護

受講料：会員6，050円 非会員18，150円 研修コード：11090

研修内容

大切なのは“気づける目”。高齢者の食を支える看護を
一緒に学びましょう！下記の研修もお勧めです！

11/19マウスケアを学び誤嚥性肺炎の再発を防ごう！
－歯科医師と看護師両方の視点から学べる！－
（研修コード11290）

オンライン（ZOOM使用）



NEW！！ オンライン

施設基準・様式９
勤務管理のポイント

開催日時：9/5（土） １0時～１２時３０分

講 師： 川手 敬子 氏

飯田市立病院 医事課医事企画係兼経営企画部係長
看護師・施設基準管理士

研修形式：オンライン（ZOOM使用）

受講料：会員3，630円 非会員10，890円 研修コード：14210

■研修内容
・看護関連の施設基準の基礎知識
・令和8年度診療報酬改定における施設基準の変更点
・様式９と勤務表作成上のポイント
・様式９の管理
・適時調査時のポイント など

QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

公益社団法人東京都看護協会



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

9/15
（火）

13：30
～

16：00

講師： 金子 誠 氏

三井記念病院臨床検査部 部長

[オンライン]

知っているようで知らない輸血の基本！

―輸血時のアセスメント能力アップ！―

・輸血の適応と病態生理
・輸血実施に必要な検査
・輸血製剤の種類と扱い方の基本
・準備と実施
・手順/副作用と対処方法

受講料：会員3，630円 非会員10，890円 研修コード：11120

研修内容
安全な輸血は“観る力”から。
アセスメント力を強化し、学
びを実践に活かしましょう！

オンライン（ZOOM使用）



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

9/28
（月）

10：00
～

16：00

講師：下澤 洋平氏

東京都立多摩総合医療センター
クリティカルケア認定看護師

[オンライン]

看護師がおこなう呼吸管理
（酸素療法～人工呼吸器療法）

・呼吸器系のフィジカルアセスメント
・酸素投与システムの実際
・酸素療法に伴う合併症
・酸素療法中の患者の看護
・人工呼吸器のしくみ
・人工呼吸器のモード・アラーム対応
・人工呼吸器離脱時の看護

受講料：会員6，050円 非会員18，150円 研修コード：11160

研修内容
酸素療法から人工呼吸器まで
呼吸管理の“できる”を増やす
研修です！

オンライン（ZOOM使用）



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

10/17
（土）

10：00
～

12：30

講師：新里和弘氏
東京都立松沢病院 精神科医長

講師：堀口法子氏

東京都立松沢病院 認知症看護認定看護師

【オンライン】

認知症当事者と介護者への支援
－認知症の種類と支援方法の工夫－

医師と看護師両方の視点から学べる

・認知症の疫学
・アルツハイマー型・レビー小体型・脳血管性・
前頭側頭型の病態と症状
・認知症の治療
・当事者が見えている世界と不快な対応
・入退院支援・地域連携
・当事者や介護者の事例検討等

受講料：会員3，630円 非会員10，890円 研修コード：11210

研修内容
事例を基に学べ、実践
に活かせる研修です！
地域で働く看護職など
どの職場の看護職も学
べる研修です！

オンライン（ZOOM使用）



現場で使える！

血液ガス分析
～急変対応につながる考え方～

開催日時：11/16（月） １３時３０分～１６時

講 師： 西本 佳代 氏

国家公務員共済組合連合会 虎の門病院
急性・重症患者看護専門看護師

研修形式：オンライン（ZOOM使用）

受講料：会員3，630円 非会員10，890円 研修コード：11460

■研修内容
・血液ガス分析の測定項目について
・酸素化の評価
・酸塩基平衡障害の診断
・アニオンギャップ
・事例練習問題

QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

公益社団法人東京都看護協会

NE
W！

オン
ライ

ン

『なんとなく』を卒業。
今日から自信を持って

血ガスを読もう！



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

11/24
（火）

10：00
～

16：00

講師： 鶴若 麻里 氏

聖路加国際大学 生命倫理・看護倫理学 教授

【オンライン】

倫理に基づく看護実践
倫理的感受性を高めるための基本的な知識を身に付けよう！

・倫理の基礎知識
・看護専門職と倫理
・看護倫理を考える上で重要なこと
・倫理的課題、倫理的ジレンマ
・日常倫理
・倫理的看護実践と本人の意思の尊重
・倫理的問題の事例検討

受講料：会員6，050円 非会員18，150円 研修コード：13090

研修内容
看護職として何度でも学び
たい“倫理の基礎”。
満足度の高い研修です。

オンライン（ZOOM使用）



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

12/18
（金）
10：00
～

16：00

【ハイブリット】

高齢者のフィジカルアセスメント
―高齢者に多い症状や疾患に対するケア―

医師と看護師両方の視点から学べる！

・加齢に伴う身体的変化
・高齢者のフィジカルアセスメント
・高齢者に多い症状の診断と治療
・高齢者に多い症状に対する看護（食
欲低下・便秘・嚥下）
・高齢者のバイタルサインの特徴
・認知症とは

受講料：会員6，050円 非会員18，150円 研修コード：11380

研修内容
どの職場でも必要な知識！！
学びやすいようにハイブリット
形式にしています！

受講方法

オンライン（ZOOM使用） 又は 集合会場：東京都看護協会

※オンラインでも、東京都看護協会に来場でも、ご希望の受講方法を選べます！

講師：岩切 理歌 氏
地方独立行政法人東京都健康長寿医療センタ－ 
総合内科・高齢診療科部長

講師：石原 ゆきゑ 氏
昭和医科大学江東豊洲病院
老人看護専門看護師
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