
2026 年 世界禁煙デー イベント 

～ 東京の空気が一番、おいしくなる日 2026 ～ 
 

 

 

日時：令和 8 年 5月 31 日（日）午後 2時～午後 4時 

会場：東京都医師会館 2 階講堂 ハイブリッド開催 

 

司会：東京都医師会理事 鳥居   明 

 

プログラム 

 

◆ 開 会（10 分）                             東京都医師会長    尾﨑 治夫 

                            全国健康保険協会東京支部長  柴田 潤一郎 

 

 

◆ ビデオメッセージ（5分）               東京都知事  小池 百合子 

 

 

◆ 講演１「喫煙の健康影響防止等に関する東京都の取組について」（10 分） 

     東京都保健医療局 保健政策部 健康推進事業調整担当課長   池川   司 

 

 

◆ 講演２「平穏な生活を続けるために ～ご家族を守るための卒煙～」（40 分） 

   中央内科クリニック 院長     村松 弘康 

 

＜ 質疑応答 ＞（10 分） 

 

◆ 講演３「中小企業における喫煙の現状及び対策について 

（全国健康保険協会データより）」（15 分） 

全国健康保険協会東京支部 保健部長   町田 恵子 

 

 

◆ 講演４「健康なくして安全なし ～タバコを止められない社員に寄り添う～」（15 分） 

日の丸交通株式会社 顧問   生盛 知子 

 

＜ 質疑応答 ＞（10 分） 

 

◆ 閉 会（3分）            タバコ対策委員会委員長     池上 晴彦 

 


