
公益社団法人東京都看護協会

「入退院支援」に
関連した研修

その人の生活を途切れさせない
入退院支援を学ぼう！



研修一覧表

次項のページから研修の詳細がみれます。そちらもご参照ください。

（「外来における在宅療養支援能力向上のための研修」こちらの研修はEzセミナーの研修詳細を
ご確認ください。）

「入退院支援」に関連した研修

分類 研修コード 形態 研修名 研修日 レベル 対象/備考
受講料

(非会員)
申込開始

実務実践 11060 集合
地域で働く看護職の役割―政策動向と現状を知り、地域包括支援
センターの役割を考えよう―

6月13日(土) 10:00
～12:30

Ⅰ～
保・助・看・

准
3,630円

(10,890円)
4/10

実務実践 14050 集合
入院前から始める入退院支援の取り組み
―システム構築と運用の実際―

7月10日(金) 10:00
～16:00

Ⅱ～
MⅠ～

保・助・看・
准

6,050円
(18,150円)

4/10

実務実践 11050
オンライ
ン

【オンライン】多様化する家族のありようから考える退院支援―家族を
知ることは患者を理解すること おさえるべき患者のいま―

７月23日(木) 10:00
～16:00

Ⅰ～
保・助・看・

准
6,050円

(18,150円)
4/10

実務実践 11140 集合 担当看護師として入退院支援に責任を持とう
9月25日(金) 10:00

～16:00
新人～ 保・助・看

6,050円
(18,150円)

6/1

実務実践 11180 集合
「人生の最終段階における医療・ケアの決定プロセスに関するガイドライ
ン」に基づいた意思決定支援

10月2日(金) 10:00
～16:00

Ⅱ～
保・助・看・

准
6,050円

(18,150円)
7/1

実務実践 11210
オンライ
ン

【オンライン】認知症当事者と介護者への支援―認知症の種類と支援
方法の工夫―医師と看護師両方の視点から学べる！―

10月17日(土)
10:00～12:30

Ⅰ～
保・助・看・

准
3,630円

(10,890円)
7/1

実務実践 11270 集合
外来における在宅療養支援能力向上のための研修 ※e-ラ－ニン
グ・事前課題あり

11月8日(日) 10:00
～12:30

Ⅰ～
保・助・看・

准
4,840円

(14,520円)
8/1

実務実践 11320 集合 病院と地域それぞれの視点からの退院調整と看護連携
11月17日(火)
10:00～16:00

Ⅰ～
保・助・看・

准
6,050円

(18,150円)
8/1

実務実践 13130 集合 権利擁護について考える ―セルフネグレクトの事例から ―
11月21日(土)
10:00～12:30

Ⅰ～
保・助・看・

准
3,630円

(10,890円)
8/1

実務実践 11440 集合
対応が難しいと感じる介護者への支援
―関わりにくさのアセスメント（見立て方）と支援方法―

2月7日(日) 10:00～
12:30

Ⅰ～
保・助・看・

准
3,630円

(10,890円)
11/1



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

6/13
（土）

10：00
～

12：30

集合研修

会場：東京都看護協会

講師： 塩原 未知代 氏

板橋区医師会在宅医療センター 療養相談室室長
訪問看護認定看護師

公益社団法人東京都看護協会

地域で働く看護職の役割
－政策動向と現状を知り、地域包括支援センターの役割を考えよう－

・地域包括ケアシステムの構築・制度の変遷と現状
・地域包括ケアシステムの基本的な考え方
・地域包括支援センターとの協働
・相談対応の実際・実践的取り組み・支援を考える

受講料：会員3，630円 非会員10，890円 研修コード：11060

研修内容
地域包括ケアの“今”がわか
る研修です。地域包括ケア
の看護職だけでなく、いろ
いろな職場の看護職でも地
域を知り、看護の視野を広
げられる研修です。



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

7/10
（金）

10：00
～

16：00

講師：安部 節美氏

日本医科大学付属病院
副看護部長

患者支援センター副センター長

公益社団法人東京都看護協会

入院前から始める
入退院支援の取り組み

－システム構築と運用の実際－

・入退院支援システムと加算の概要
・入退院支援部門の役割
・退院支援と退院調整
・東京都退院支援マニュアル
・外来と病棟との連携
・システム構築の流れ など

受講料：会員6，050円 非会員18，150円 研修コード：14050

研修内容
満足度が高い研修！入
退院支援の理解が深ま
り、実践に活かせる研
修です！

集合研修

会場：東京都看護協会



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

7/23
（木）

10：00
～

16：00

オンライン（ZOOM使用）

講師：児玉 久仁子氏

東海大学医学部看護学科
家族看護学研究室 客員研究員

家族支援専門看護師

【オンライン】

多様化する家族のありようから
考える退院支援

―家族を知ることは患者を理解すること おさえるべき患者のいま―

・患者と家族を取り巻く社会背景
・家族をユニットとして捉える
・家族との関わりがうまくいかないと感じた
ときの対応
・「対応が難しい患者家族」という捉え方
・家族への基本的ケア など

受講料：会員6，050円 非会員18，150円 研修コード：11050

研修内容
オンラインで満足度が
高い研修！家族を知る
というプロセスを学ぶ
ことができます。



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

9/25
（金）

10：00
～

16：00

講師：安部 節美氏

日本医科大学付属病院 副看護部長
患者支援センター長 副センター長

公益社団法人東京都看護協会

担当看護師として
入退院支援に責任を持とう

・入退院支援に関する診療報酬
・入退院に必要なシステム
・入退院支援のプロセス
・担当看護師に求められる役割とケアマネジ
メント
・患者・家族の意思決定支援
・院内外で必要な多職種連携

受講料：会員6，050円 非会員18，150円 研修コード：11140

研修内容 切れ目のない支援を担
う看護師へ。患者の“こ
れから”を支える力を学
べる入退院支援の研修
です！

集合研修

会場：東京都看護協会



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

10/2
（金）

10：00
～

16：00

講師： 小川 朝生 氏

国立がん研究センター
先端医療開発センター

公益社団法人東京都看護協会

「人生の最終段階における医療・ケアの決定
プロセスに関するガイドライン」

に基づいた意思決定支援

・人生の最終段階における医療・ケアの決定プロセス
に関するガイドラインの経緯
・アドバンスケアプランへの取組み
・エンドオブライフの我が国の現状
・意思決定支援に関するガイドライン
・意思決定能力/意思決定支援のプロセス
・認知症の人の意思決定を巡る背景

受講料：会員6，050円 非会員18，150円 研修コード：11180

研修内容
人気で満足度の高い研
修。わかりやすく基礎か
ら学べる研修です。

集合研修

会場：東京都看護協会



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

10/17
（土）

10：00
～

12：30

講師：新里和弘氏
東京都立松沢病院 精神科医長

講師：堀口法子氏

東京都立松沢病院 認知症看護認定看護師

【オンライン】

認知症当事者と介護者への支援
－認知症の種類と支援方法の工夫－

医師と看護師両方の視点から学べる

・認知症の疫学
・アルツハイマー型・レビー小体型・脳血管性・
前頭側頭型の病態と症状
・認知症の治療
・当事者が見えている世界と不快な対応
・入退院支援・地域連携
・当事者や介護者の事例検討等

受講料：会員3，630円 非会員10，890円 研修コード：11210

研修内容
事例を基に学べ、実践
に活かせる研修です！
地域で働く看護職など
どの職場の看護職も学
べる研修です！

オンライン（ZOOM使用）



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

11/17
（火）

10：00
～

16：00

講師：塩原 未知代 氏
板橋区医師会在宅医療センター療養相談室室長
訪問看護認定看護師

講師：石原 ゆきゑ 氏
昭和医科大学江東豊洲病院
老人看護専門看護師

公益社団法人東京都看護協会

病院と地域それぞれの視点からの

退院調整と看護連携

・地域包括ケアシステムについて
・介護保険制度について
・入退院支援のプロセス
・退院支援・調整の実際
・入院前から考える退院支援
・看護職としての役割
・看護連携の在り方
・退院調整の課題

受講料：会員6，050円 非会員18，150円 研修コード：11320

研修内容 切れ目のない支援を担
う看護師へ。患者の“こ
れから”を支える力を学
べる入退院支援の研修
です！

集合研修

会場：東京都看護協会



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

11/21
（土）

10：00
～

12：30

集合研修

会場：東京都看護協会

講師：岸 恵美子氏

東京医療保健大学 東が丘看護学部 教授

公益社団法人東京都看護協会

権利擁護について考える
－セルフネグレクトの事例から －

・権利擁護とは
・セルフ・ネグレクトとは
・セルフ・ネグレクトの支援と対応の基本
・権利擁護支援
・看護職者としての権利擁護について 等

受講料：会員3，630円 非会員10，890円 研修コード：13130

研修内容

自分を守れない人を
どう支えるか
支援と対応の基本を
学びましょう！



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

2/7
（日）

10：00
～

12：30

集合研修

会場：東京都看護協会

講師： 野口 洋一 氏

あさくさばしカウンセリングルーム 室長  
公認心理師

公益社団法人東京都看護協会

対応が難しいと感じる介護者への支援
－関わりにくさのアセスメント（見立て方）と支援方法－

・見立てとは
・対応困難な介護者の心理，行動，不適応問題の理解
・軽度知的能力障害の見立て方 
・特性に応じた介入方法 等

受講料：会員3，630円 非会員10，890円 研修コード：11440

研修内容

多くの事例から学ぶこ
とができます。とても
満足度が高い研修です。
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