
公益社団法人東京都看護協会

精神疾患・メンタルヘルス
に関連した研修

“知る”ことが自分の自信につながる

“困った”を“わかった”
に変えよう！



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

7/21
（火）

10：00
～

16：00

講師：河野 佐代子氏

慶應義塾大学 看護医療学部
精神看護専門看護師

公益社団法人東京都看護協会

適応障害（適応反応症）を発症した
スタッフ支援と職場環境への働きかけ

～支援者自身のメンタルサポートもふまえて～

・適応障害(適応反応処)と対応
・症状・発症しやすい要因・早期に発見するには？
・気づいたら何をすればよいか（本人に対して・職場
環境に対して）など
・自部署でできることと専門家につなぐ組織的仕組
みについて
・職場復職支援プログラムとその運用
・対応する側のスタッフならびに指導者・管理者のメ
ンタルケアについて など

受講料：会員6，050円 非会員18，150円 研修コード：14060

研修内容 満足度が高い研修！
事例を通して、具体的な
声かけ等を学べます！

集合研修

会場：東京都看護協会



QRコードより研修検索・研修詳細確認・マイページログインができます。
（研修開催月、研修コード、研修名などで検索できます。）

※申込期間：研修日の3ヶ月前の1日～研修日10日前まで
【【お問い合わせ】公益社団法人 東京都看護協会 教育部 研修係
EZセミナーマイページ登録している方は、研修についてマイページからも問い合わせできます。
TEL：03-6300-5584 (研修係直通) e-mail：kenshu@tna.or.jp

9/14
（月）

10：00
～

16：00

講師：石田 琢人氏
東京都立松沢病院内科医長

講師：飯田 淳一氏
鶴が丘ガーデンホスピタル 統括師長
 精神看護専門看護師

あらゆる現場で役に立つ！

精神疾患を持つ患者への
フィジカルアセスメント
―医師と看護師両方の視点から学べる！―

・精神疾患患者のフィジカルアセスメント
・薬の副作用や治療により起こりやすい身体症状
・倫理的課題
・事例を通して学ぶ症状発見から報告までのポイント
・東京都内の精神科身体合併症の医療の現状 など

受講料：会員6，050円 非会員18，150円 研修コード：11110

研修内容

精神科身体合併症のアセスメント力は、どの領域でも
求められる。
どこでも使える“フィジカルアセスメント力”を身につ
けよう！

集合研修

会場：東京都看護協会
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