
別紙１ 

  

  

１ 研修目的                              

入院患者・家族の意向を踏まえ、円滑な退院支援を行えるよう、都内医療機関に対し、退院支援・

退院調整に必要な知識及び技術に関する研修を実施し、退院支援業務に従事する人材の確保・育成を

行う。 
 

２ 対象者                               

都内医療機関において、退院支援・退院調整に従事している又は従事する予定の職員(職種不問)

（定員：各回１００名） 
 

３ 研修日程（予定）                              

（１）研修日程   

全６日間の研修を２回実施 

 開催方法 時間 第１回 第２回 

1日目 

オンデマンド配信 

各日 

約１時間３０分 

令和７年１０月１０日

（金曜日） 

 ～ 同月３１日  

（金曜日） 

令和７年１１月７日

（金曜日） 

～同月２８日   

（金曜日） 

2日目 

3日目 

4日目 

5日目 

6日目 第１回：オンライン配信 

第２回：対面実施  

（会場未定※） 

１０時～１７時

（予定） 

令和７年１１月２１日 

（金曜日） 

令和７年１２月１２日 

（金曜日） 

※ 日にちは予定のため、変更の可能性あり。 

※ 対象者は、いずれかの回（またはどちらでもよい）を選択して申込すること。 

※ 各回の日程（確定）については、９月中下旬頃、受講決定通知と併せて通知する。 

※ オンデマンド配信は配信期間中の都合の良い日時に全日程分（１日目～５日目）を受講すること。 

※ 第２回６日目の会場については、JR新宿駅周辺（または最寄駅がＪＲ新宿駅から鉄道で２０分圏

内の区域）を予定 

 

 （２）研修カリキュラム    

別紙２のとおり 

 

 （３）研修の受講対象     

２「対象者」に掲げる者は、全６日間の研修を全て受講すること。 

令和７年度退院支援人材育成研修 研修案内 



開催方法 日数
日程

(１回目)
日程

(２回目)
時間

（予定）※
項目 講師

オンデマンド
配信

１日目 1時間30分 ① 退院支援マニュアル活用法
上智大学 総合人間科学部看護学科

教授　坂井　志麻　氏

２日目 1時間30分 ②
地域包括ケア病棟（病床）における診療報酬
入退院支援における診療報酬

医療法人社団利定会 大久野病院
運営本部 企画担当　村山　正道 氏

３日目 1時間30分 ③
ケアマネージャーと地域包括支援センターの役割
退院後の住まいと暮らし

三鷹市大沢地域包括支援センター
センター長　香川　卓見　氏

４日目 1時間30分 ④ 在宅医から見た在宅医療の実際
医療法人社団つくし会

理事長　新田　國夫　氏

５日目 1時間30分 ⑤ 訪問看護の理解
株式会社　GOEN

あげいん訪問看護　管理者
訪問看護認定看護師　渡邊　由美　氏

10:00～12:00 地域へのつなぎ方を学ぶ
退院支援とは
退院支援フローの実際（事例検討）

社会医療法人河北医療財団　河北総合病院
入退院センター　小川　彩　氏

社会医療法人河北医療財団　河北総合病院
入退院センター　小川　彩　氏

ファシリテーター（14名）

※１～５日目の講義時間は（各日）１時間３０分を予定しておりますが、多少前後する場合がございます。
※６日目は12:00～13:00に昼休みを設ける予定です。
※第２回６日目（対面実施）について、会場は未定ですが、JR新宿駅周辺（または最寄駅がＪＲ新宿駅から鉄道で２０分圏内の区域）を予定しています。

令和７年度退院支援人材育成研修カリキュラム（予定）

グループワーク
（退院前カンファレンスのロールプレイ（事例検討）・
自施設の課題等・意見交換会）
東京都多職種連携ポータルサイトの紹介

13:00～17:00 実際の退院支援について考える

⑥

第１回：
オンライン
（ライブ）

配信

第２回：
対面実施※

１１月２１日
（金曜日）

１２月１２日
（金曜日）

10月10日（金）
～同月31日（金）

11月7日（金）
～同月28日（金）

地域での暮らしを知る

６日目

内容（予定）

実務的知識を身に付ける
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