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妊産婦のメンタルを全力応援!!
孤独にさせない‼熱血討論‼
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─プログラム─

基調講演

座長座長

演者演者

関沢 明彦 先生 （昭和大学医学部産婦人科学講座教授）関沢 明彦 先生 （昭和大学医学部産婦人科学講座教授）

「周産期メンタルヘルスにおける理想的な多職種・多機関連携の在り方とは」「周産期メンタルヘルスにおける理想的な多職種・多機関連携の在り方とは」

竹内 崇 先生 （東京科学大学病院精神科准教授）竹内 崇 先生 （東京科学大学病院精神科准教授）

10:30～11:30

開会式 来賓挨拶 （東京都、国会議員、東京都医師会、日本医師会）10:00～

基調講演

座長座長

演者演者

水主川 純 先生 （東京女子医科大学医学部教授）水主川 純 先生 （東京女子医科大学医学部教授）

「気づきたい見えないメンタルヘルスの問題」「気づきたい見えないメンタルヘルスの問題」

佐藤 拓代 先生 （公益社団法人母子保健推進会議会長／一般社団法人全国妊娠 SOSネットワーク代表理事）佐藤 拓代 先生 （公益社団法人母子保健推進会議会長／一般社団法人全国妊娠 SOSネットワーク代表理事）

11:40～12:40

ランチョンセミナー

座長座長

演者演者

鈴木 俊治 先生 （日本医科大学大学院教授）鈴木 俊治 先生 （日本医科大学大学院教授）

「産前産後のメンタルケア漢方」 共催：クラシエ薬品株式会社「産前産後のメンタルケア漢方」 共催：クラシエ薬品株式会社

河上 祥一 先生 （社会医療法人 愛育会 福田病院院長）河上 祥一 先生 （社会医療法人 愛育会 福田病院院長）

12:55～13:55

教育講演

座長座長

演者演者

対馬 ルリ子 先生 （東京産婦人科医会副会長）対馬 ルリ子 先生 （東京産婦人科医会副会長）

「妊娠・出産・子育ての多様な幸せ：母親の健康と自信を支える」「妊娠・出産・子育ての多様な幸せ：母親の健康と自信を支える」

春名 めぐみ 先生 （東京大学大学院医学系研究科母性看護学・助産学分野教授）春名 めぐみ 先生 （東京大学大学院医学系研究科母性看護学・助産学分野教授）

14:05～15:05

シンポジウム 【メンタルヘルスケアの輪を拡げよう】
座長・進行座長・進行 松本 和紀 先生 （東京産婦人科医会会長）

中井 章人 先生 （日本産婦人科医会副会長）
相良 洋子 先生 （日本産婦人科医会常務理事）

松本 和紀 先生 （東京産婦人科医会会長）
中井 章人 先生 （日本産婦人科医会副会長）
相良 洋子 先生 （日本産婦人科医会常務理事）

演者演者

「広がる周産期のメンタルヘルスケア」「広がる周産期のメンタルヘルスケア」
〈産婦人科医〉 齋藤 知見 先生 （恩賜財団母子愛育会総合母子保健センター愛育クリニック 周産期メンタルヘルス科副部長）〈産婦人科医〉 齋藤 知見 先生 （恩賜財団母子愛育会総合母子保健センター愛育クリニック 周産期メンタルヘルス科副部長）

演者演者

「精神疾患のある母親への支援」「精神疾患のある母親への支援」
〈精神科医〉 宮岡 佳子 先生 （跡見学園女子大学心理学部臨床心理学科教授）〈精神科医〉 宮岡 佳子 先生 （跡見学園女子大学心理学部臨床心理学科教授）

演者演者

「小児科診療所併設の産後ケア施設におけるメンタルヘルスへの取組」「小児科診療所併設の産後ケア施設におけるメンタルヘルスへの取組」
〈小児科医〉 秋山 千枝子 先生 （あきやま子どもクリニック小児科院長）〈小児科医〉 秋山 千枝子 先生 （あきやま子どもクリニック小児科院長）

演者演者

「メンタルヘルスケア －長期的な支援に向けての体制構築－」「メンタルヘルスケア －長期的な支援に向けての体制構築－」
〈助産師〉 片岡 弥恵子 先生 （日本助産学会理事長／聖路加国際大学大学院 ウィメンズヘルス・助産学教授）〈助産師〉 片岡 弥恵子 先生 （日本助産学会理事長／聖路加国際大学大学院 ウィメンズヘルス・助産学教授）

演者演者

「妊産婦メンタルヘルスに関する取組について」「妊産婦メンタルヘルスに関する取組について」
〈行政〉 瀬川 裕之 氏 （東京都福祉局子供・子育て施策推進担当部長）〈行政〉 瀬川 裕之 氏 （東京都福祉局子供・子育て施策推進担当部長）

15:15～17:00

内閣府、こども家庭庁、東京都
公益社団法人日本看護協会、公益社団法人日本助産師会、公益社団法人日本精神科病院協会、公益社団法人日本精神神経科診療所協会
公益社団法人東京都医師会、公益社団法人東京都看護協会、公益社団法人東京都助産師会
東京小児科医会、一般社団法人東京精神科病院協会、一般社団法人東京精神神経科診療所協会、一般社団法人東京公認心理師協会
株式会社朝日新聞社、株式会社読売新聞社

  後援

※専門医機構単位については申請中です

【産婦】

【専門医機構共通（倫理）】

【産婦】

【産婦】【助産（選択）】

【産婦】【精神】【小児】【助産（必修）】




