
 心理職支援団体 MOSS（モス）主催で、以下のようなオンライン研修を企画しております。 

 何卒よろしくお願いいたします。 

 ＝＝＝ 

 ＜会員サービスについて＞ 

 弊団体では会員サービス  『MOSSアカデミー』  を提供しております。 

 月会費のお支払いで、弊団体主催研修に基本無料でご参加いただけます。 

 本研修は、研修時間の都合上、会員割引価格となります。 

 ▼会員サービスの詳細＆お申込みはこちら 

 https://moss-academy.com/ 

 ーーーーーー 

 心理職支援団体 MOSS（モス）主催 

 「はじめてのインテーク～聞き方編＆書き方編～」 

 ▼お申し込みはこちら 

 https://moss-seminar-240317.peatix.com/ 

 ◇概要 

 　インテーク（予診）は医療現場では医師の診察に先立って、情報収集する面接のことをさ 

 します。インテークでは、自分だけではなく他者がケースを診断するために必要な情報を収 

 集します。カウンセリング導入のために行うインテークや、治療契約を結ぶ初回面接とは、 

 少し異なります。 

 　インテーク（予診）は、必ずしもすべての職場で心理職に求められる役割ではありません 

 が、面接をしていく上でできないと困ることの集大成です。手立てを考えながら見立てる。 

 見立てを考えながら情報を聞き取る。その情報をわかりやすく整理する。限られた時間の中 

 で必要十分な情報を収集することは、きっと、精神保健福祉士や精神科看護師さんにも役立 

 つかと思います。 

https://moss-academy.com/
https://moss-seminar-240317.peatix.com/


 　本研修では、インテークで聞く内容についてその理由とともにお伝えし、実際に講師によ 

 るインテークのデモンストレーションを交えて、なにも情報がないゼロの状態からの情報収 

 集を学んでもらいます。 

 　なお、本研修は【聞き方編】と【書き方編】の二部構成になります。それぞれ、別の日に 

 行いますので、お申し込みの際に御留意ください。 

 ＜本研修で得られること＞ 

 【聞き方編】 

 ・インテークにおいて「手立てを考えながら見立てる。見立てを考えながら情報を聞き取 

 る」ために必要な質問内容や、その聞き方を学べる 

 ・講師によるデモンストレーションからインテークの実施の仕方を見て学べる 

 【書き方編】 

 ・インテークで聞いた情報をわかりやすく整理し見立てが伝わるようにまとめる方法を学べ 

 る 

 ・デモンストレーションを通じて、インテークで得た情報をもとに、他者に伝わるようまと 

 める練習ができる 

 ◇プログラム 

 【聞き方編】 

 「手立てを考えながら見立てる。見立てを考えながら情報を聞き取る」ために、インテーク 

 で聞く質問内容やその意図、また心理職としての聞く姿勢についてお伝えします。 

 また、講師によるデモンストレーションも行い、インテークの実施の仕方を見て学んでいた 

 だきます。 

 【書き方編】 
 インテークで得た情報を「わかりやすく整理する、⾒⽴てが伝わるように記録する」⽅法を 
 お伝えします。提出された課題に対しても解説を⾏います。 

 ◇講師 

 福地 周子 氏（こころの相談室ねこのて代表） 

 公認心理師（登録番号5849）。臨床心理士（登録番号14927）。 



 教育学修士・学術修士（臨床心理学系）。日本心理臨床学会、日本ブリーフサイコセラピー 

 学会、日本精神分析学会に所属。 

 精神科心療内科クリニックに22年間勤務。スクールカウンセラー、短大講師や電話ボラン 

 ティアなども経験。 

 ケースへの理解の仕方は精神分析、ケースへの働きかけ方はソリューション・フォーカス 

 ト・アプローチを大事にしている。その他、CBTや催眠療法、アサーショントレーニングな 

 どを学んできた。 

 精神科心療内科クリニックにて、600以上のケースを担当、年間170-210件のインテーク 

 を担当し、この22年でお会いしたケースは3000以上になる。 

 ◇開催概要 

 ■開催日時 

 【聞き方編】：24年3月17日 (日) 10:00～16:00 

 【書き方編】：24年3月30日 (土) 20:00～22:00 

 ※書き方編は事前課題があります 

 ※ アーカイブ動画はセミナー聞き方編、書き方編ともに、終了後から2~3日以内に配信し 

 ます 

 ※ アーカイブ視聴期間は2024年4月21日までです 

 ■ 対象者 

 ・公認心理師・臨床心理士等、守秘義務のある対人援助職（受験資格保有者を含む） 

 ・大学院生（心理・医学・教育・福祉系） 

 ※ 対象範囲に含まれるかどうかご不安な方は  お問い合わせ  ください 

 ■参加費 

 ・どちらも参加チケット（アーカイブ視聴付き）… 10,000円（学生：4,500円） 

 ・聞き方編のみ参加チケット（アーカイブ視聴付き）… 7,500円（学生：3,500円） 

 ・書き方編のみ参加チケット（アーカイブ視聴付き）… 3,500円（学生：1,500円） 

https://forms.gle/6o2TByMLLLwrBkiY6


 ・【オプション：20名限定】書き方編 講師からの個別フィードバックチケット… 各＋ 

 2,000円 

 ※【オプション：講師からの個別フィードバックチケット】ご購入の方には、書き方編で提 

 示する課題を提出いただくと、講師より個別にフィードバックいたします。また、こちらの 

 チケットはオプションとなりますので、【書き方編のみ参加チケット】あるいは【どちらも 

 参加チケット】と合わせてご購入ください。 

 ※オプションチケット以外は、  会員サービスMOSSアカデミー  の割引対象となります。  会員 

 の方はチケット購入の際に【専用コード】をご入力ください  。 

 ※  心理系大学院受験対策塾プロロゴス  さんのコミュニティにご参加の方、また、MOSSの 

 Peatixフォロワーの方はチケット購入の際に「割引コード」をご入力ください。 

 ※ 学生の方は、チケット購入の際に割引コード「student」を入力し、事前アンケートにて 

 所属大学院等をご回答ください。 

 ■資格ポイント 

 【聞き方編】への参加者のうち申請条件を満たした臨床心理士の方が３割以上の場合、臨床 

 心理士の更新のためのポイントを2条（4）の項目（2ポイント）で申請します。 

 ※臨床心理士資格更新ポイントの申請を希望される方は、  【聞き方編】へのご参加あるいは 

 アーカイブ視聴、参加後アンケートの提出が必須  となりますのでご注意ください。 

 ※ 24年6月下旬頃に申請結果が分かる予定です。結果が分かり次第、弊団体公式HPおよび 

 Peatixのフォロワーの方にお知らせいたします。 

 ※「参加証明書」は、本研修終了後、参加後アンケートにご回答頂いた方に配布します。 

 ■定員 

 95名（先着順） 

 ※ 最少催行人数は［聞き方編］が22名、［書き方編］が27名です。 

 ※ 学生チケットは0.5名で計算します。 

 ※ お申し込み締切日までに最小催行人数以下の場合は開催を見合わせる可能性がありま 

 す。 

 ■申し込み締め切り 

https://moss-academy.com/
https://www.prologos.jp/


 聞き方編のみ参加、どちらも参加：2023年3月14日 (木) 23:55まで 

 書き方編のみ参加　　　　　　　：2023年3月17日 (日) 19:00まで 

 ※ コンビニ/ATM払いでのお申し込みは、締め切りの前日までの受け付けとなります。 

 ◇お申し込み 

 ▼お申し込みはこちら 

 https://moss-seminar-240317.peatix.com/ 

 ◯心理職支援団体 MOSS（モス）について 

 心理職（公認心理師・臨床心理士）の支援を目的とした団体です。 

 公式サイト｜  https://moss-official.com/ 

 公式Twitter｜  https://twitter.com/MOSS_compassion 

 ＜主なサービス＞ 

 心理職向け研修を提供する『MOSS セミナー』の企画、運営 

 心理職向けイベント検索サービス『Psyvent』の運営 

 オンラインカウンセリングを提供する『モス心理相談室』の運営 

 公認心理師資格試験の過去問webアプリ『MOSS スタディ』の運営 

 心理職専門のHP制作、ロゴ・イラスト制作、動画制作 

 ご不明点などございましたら下記までお問い合わせくださいませ。 

 https://forms.gle/6o2TByMLLLwrBkiY6 

https://moss-seminar-240317.peatix.com/
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