
（問合せ先）

＜追加募集中＞申込期間にかかわらず定員になり次第終了いたします
（2023.8.16現在）

研修

コード
研修日

研修

時間

講師(敬称略）所属・職

位
ねらい 内容

対象/備

考
申込終了

11170 9月11日

10:00

～

16:00

丹波光子/杏林大学医

学部付属病院

皮膚排泄ケア認定看護

師

師長

排尿ケアの実際につ

いて理解する

排尿ケアの必要性と意義/排尿のメカ

ニズム/下部尿路障害の分類

下部尿路症状のアセスメント/排尿ケ

アを促すケアプランニング/事例を用い

た演習

保‣助‣

看‣准

～8/21

まで

11180 9月12日

10:00

～

16:00

宇津木智子/公益財団

法人がん研究会有明病

院　緩和ケアセンター

看護師長

緩和ケア認定看護師

終焉を迎えた患者・

家族と看護師の心の

ケアについて学ぶ

終焉を迎える患者・家族の現状/終

焉を迎える患者の看護/死別と患者

家族への看護/看護職の心のケア/日

本人の死生観　等

保‣助‣

看‣准

～8/22

まで

11190 9月20日

10:00

～

16:00

嶋田裕子/東京慈恵会

医科大学葛飾医療セン

ター

入退院医療連携センター

看護師長

地域包括ケアシステ

ムにおける外来看護

師の役割について学

ぶ

地域包括ケアシステムとは/地域包括

ケアシステムにおける外来看護師の役

割/外来看護の実際（外来・病棟・

地域における具体的活動）/院内外

多職種連携/演習（グループデスカッ

ション）

保‣助‣

看‣准

～8/30

まで

11230 10月4日

10:00

～

16:00

塩原未知代/板橋区医

師会在宅医療センター

療養相談室室長

石原ゆきゑ/昭和大学江

東豊洲病院    老人看護

専門看護師

病院と地域をつなぐた

めに必要な退院調整

と看護職の役割につ

いて理解する

地域包括ケアシステムについて/介護

保険制度について/退院支援・調整の

実際/入院前から考える退院支援/病

院看護職としての役割/地域共生社

会に向けて/看護連携のあり方/退院

調整の課題/病院としての退院調整プ

ロセス

保‣助‣

看‣准

～9/13

まで

終焉を迎えた患者・家

族への支援と看護職

のケア

外来看護師に求めら

れる

役割

－地域包括ケアシステ

ムの推進に向けて－

(会員)

5,500円

(非会員)

16,500円

実践に役立つ排尿ケ

ア

(会員)

5,500円

(非会員)

16,500円

研修名

東京都看護協会教育部主催、現在募集中の研修です。皆様の自己研鑽の
ためにお役立てください。ご参加お待ちしております。

受講料

公益社団法人東京都看護協会

mail: renraku@tna.or.jp （欠席・遅刻等の連絡専用）

mail: kenshu@tna.or.jp　（問い合わせ）

教育部研修係　03-6300-5584（直通）

(会員)

5,500円

(非会員)

16,500円

(会員)

5,500円

(非会員)

16,500円

病院と地域をつなぐ退

院

調整と看護連携

令和５年度

東京都看護協会 研修案内（8-10月）

申込画面はこちらから
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研修

コード
研修日

研修

時間

講師(敬称略）所属・職

位
ねらい 内容

対象/備

考
申込期間

11220 10月4日

10:00

～

16:00

和田仁孝/早稲田大学

法学学術院

法務研究科　教授

医療メディエーションに

ついて理解し、患者

側、医療者側、それ

ぞれ相互理解に基づ

く信頼関係を構築す

る方法を学ぶ

医療メディエーションとは？/事故発生

直後からの情報共有と具体的な対応

/コンフリクトについて/感情への対処/

対話と問題解決　等

保‣助‣

看‣准

～9/13

まで

11240 10月5日

10:00

～

16:00

田中聡美/東京臨海病

院

糖尿病看護認定看護師

糖尿病患者の足病

変に関する基礎的な

知識を理解し、フット

ケアの技術を学ぶ

糖尿病と足病変の関係/糖尿病足病

変とは/糖尿病足病変のフットケア/演

習（足の観察・アセスメント・フットケア

の実際）

保‣助‣

看‣准

～9/14

まで

11250 10月11日

10:00

～

16:00

玉置妙憂／非営利一般

社団法人

大慈学苑　代表

看取りに必要な準備

と知識を持ち、患者・

家族が望む最期の時

を支える

【家族の最期を支えた体験から】終末

期に起きる患者の肉体の変化/終末

期の患者・家族に起きる心の変化/患

者・家族が望む最期の時間の過ごし

方・支え方/”自利””自他”の重要性

について他

【僧侶の立場から】患者・家族が望む

最期とは/最期の場を支える看護職に

望むこと他、グループワーク

保‣助‣

看‣准

～9/20

まで

11260 10月12日

10:00

～

16:00

原英彦／東邦大学医療

センター大橋病院　循環

器内科　准教授　医師

須郷恵美／東邦大学医

療センター大橋病院　集

中ケア認定看護師

①虚血性心疾患の

治療と急性期看護を

理解する  ②急性期

から早期退院に繋げ

る看護の役割を理解

する

虚血性心疾患の発症の現状/虚血

性心疾患の治療・検査/虚血性心疾

患の病態とおもな症状/虚血性心疾

患における急性期看護/早期退院に

繋げるための看護の役割

保‣助‣

看‣准

～9/21

まで

11270 10月16日

13:30

～

16:00

調整中／決定次第、ホー

ムページ等でお知らせしま

す

AYA世代がん患者の

課題とサポートについ

て理解する

AYA世代のがんとは/AYA世代がんの

特徴/ AYA世代のがん患者のニーズ

/AYA世代がん患者を支援するチーム

医療

保‣助‣

看‣准

～9/25

まで

13150 10月19日

9:30

～

 16:30

筧淳夫／工学院大学

建築学部

建築デザイン学科学部

長・

教授・博士（工学）

看護管理に必要な

経営資源の活用

（適切な療養環境

の整備）とその管理

について理解する

適切な療養環境の整備

主任相当

以上の職

位にある

保‣助‣

看

～9/28

まで

11280 10月19日

13:30

～

16:00

宮子あずさ／井之頭病院

看護師／著述業

精神科看護について

理解し、具体的な患

者対応について学ぶ

診断の基礎/代表的な症状への対応

/困った人（≒人格障害）の理解と

対応/精神科の知識を生かした困難

事例への対処/看護師の疲弊を防ぐ

ために

保‣助‣

看‣准

～9/28

まで

13160 10月24日

10:00

～

16:00

奥田悦子／武蔵野赤十

字病院　看護部長　認定

看護管理者

ケアの質保証と限ら

れた人材を活用する

ために、多職種とのタ

スク・シフト/シェアの

必要性を理解し、看

護管理者として働き

方改革につなげられ

る

医療・看護の人口動態の変化/タス

ク・シフト/シェアに関するガイドラインに

ついて/タスク・シフト、シェアの必要性

について/タスク・シフト/シェアに必要な

仕組みづくり（システム・教育・運営

等）/看護管理者に必要な役割と課

題/GW

主任相当

以上の職

位にある

保‣助‣

看

～10/3

まで

【NEW】

働き方を変える！多

職種とのタスク・シフト/

シェアの仕組みづくり

(会員)

5,500円

(非会員)

16,500円

虚血性心疾患の治療

と

急性期看護

（会員）

3,300

（非会員）

9,900

（会員）

3,300

（非会員）

9,900

(会員)

5,500円

(非会員)

16,500円

(会員)

5,500円

(非会員)

16,500円

(会員)

5,500円

(非会員)

16,500円

(会員)

5,500円

(非会員)

16,500円

糖尿病足病変の基礎

知識とフットケア

※持参物品あり ※診

療報酬加算対象外

最期の時を迎える患

者・

家族をどう支えるか？

僧侶として、看護師と

して

研修名 受講料

(会員)

5,500円

(非会員)

16,500円

メディエーションから学ぶ

医療対話

－患者や医療者同士

の関係で悩まないため

に－

AYA世代のがん患者

の

サポート

【セカンドレベル公開講

座】　資源管理Ⅱ

経営資源と管理の実

際：適切な療養環境

の整備

どんな場面の看護にも

役立つ精神科看護

2



研修

コード
研修日

研修

時間

講師(敬称略）所属・職

位
ねらい 内容

対象/備

考
申込期間

11290 10月25日

10:00

～

16:00

勝博史／東京都立荏原

病院

看護部長

認定看護管理者

集中ケア認定看護師

酸素療法・人工呼吸

器の基本的な取扱い

方法と呼吸管理に必

要な看護について学

ぶ

酸素投与システムの実際/酸素療法

に伴う合併症/酸素ボンベの取り扱い/

酸素療法中の患者の看護/人工呼

吸器のしくみ/人工呼吸器のモード/ア

ラーム対応/人工呼吸器離脱時の看

護/呼吸器系のフィジカルアセスメント

保‣助‣

看‣准

～10/4

まで

11300 10月27日

10:00

～

16:00

積美保子／東京山手メ

ディカルセンター　副看護

師長

皮膚・排泄ケア認定看護

師

排便コントロールケア

について理解する

排泄のアセスメント/排泄ケアの具体

的な考え方/QOLを高める排泄コント

ロール/患者の尊厳を守る精神的ケア

/排泄の自立支援

保‣助‣

看‣准

～10/8

まで

11310 10月30日

10:00

～

16:00

北川明／順天堂大学保

健看護学部　教授

職場適応が困難な

看護職の特性を理

解し、実務の困難さ

への支援方法を学ぶ

発達障害とは/発達障害の特性/発

達障害に対する理解と対応/課題別

支援方法/職場での支援と環境づくり

について/看護管理上の注意とポイン

ト（患者の安全性の担保）/演習

新採用者

の指導に

携わってい

る保・助・

看

～10/9

まで

11320 10月31日

10:00

～

16:00

宮脇美保子／慶應義塾

大学　名誉教授

倫理的に気になる看

護実践を振り返り、

看護職としての倫理

的責任について理解

する

倫理の基礎知識/看護専門職と倫理

/看護師のジレンマと道徳的苦悩/

倫理的問題の事例検討（4分割

法）/ ケアリング

<事前課題＞可能な範囲で、下記

参考図書を読んできて下さい。

宮脇美保子著:「看護実践のための

倫理と責任-事例検討から学ぶ」

保‣助‣

看‣准

～

10/10

まで

〇対象：看護職の方であれば、どなたでも参加いただけます。

〇申込方法：東京都看護協会ホームページ　研修申込画面よりWEBで事前受付のみ

〇受講料：東京都看護協会会員　無料　/　非会員　4,400円

研修コード 地区 研修名 研修日時 時間 講師 会　場 定員

51030 東部
想いを汲み取
る認知症看護
② ～実践編～

9月9日

(土)

14:00

～

15:30

保々さとみ　都立墨東病

院　認知症看護認定看

護師

東京都看

護協会

研修室

60

53020 南部
【Zoom開催】
心電図の基礎

9月9日

(土)

10:00

～

16:00

佐野縁（※講師変更あ

り）日本光電（株)フェ

ニックスアカデミー講習会

チーム

オンライン

開催
50

54030 中部
コミュニケー
ション

9月16日

(土)

13:00

～

16:00

目賀田美奈子　オフィスプ

レイズ代表

東京都看

護協会

研修室

40

55040 多摩北 高齢者看護Ⅰ
10月7日

(土)

14:00

～

16:00

宮林佐知　公立阿伎留

医療センター　緩和ケア認

定看護師

国家公務員

共済組合連

合会立川病

院(※)

20

51040 東部
終末期を支え
るACPの実践
② ～実践編～

10月14日

(土)

14:00

～

15:30

永井　真由美　東京臨海

病院　緩和ケア認定看護

師

東京都看

護協会

研修室

60

【Zoom研修】

看護師がおこなう呼吸

管理（酸素療法~人

工呼吸器療法）

(会員)

5,500円

(非会員)

16,500円

人生最終段階にある高齢者について理解する

ACPについて理解を深め、尊厳をもって生きる患者に寄り添う

看護が実践できる＊基礎編に参加していなくても受講可

/ACPの基礎的な内容を振り返るとともに、事例を通して具体

的な介入方法について学びを深める

実践に役立つ排便ケ

ア

【NEW】対応が困難

な看護職者への支援

の基本と実践ー共に働

くための職場適応支

援ー

【Zoom研修】

倫理に基づく看護実

践－気になる場面を

振り返る－※事前課

題あり

(会員)

5,500円

(非会員)

16,500円

(会員)

5,500円

(非会員)

16,500円

(会員)

5,500円

(非会員)

16,500円

研修目的・内容 申込期間

研修名 受講料

9/4(月)～

10/1(日)

7/31(月)～

8/27(日)

7/31(月)～

8/27(日)

8/7(月)～

9/3(日)

認知症について理解を深め、臨床での具体的な介入方法を

学び、実践に活かすことができる

心電図の波形を理解し、正常・異常の判読ができる：心電

図の基礎を学ぶ

コミュニケーション能力を向上する：コロナ禍で低下したコミュ

ニケーション能力を向上させる

8/28(月)～

9/24(日)

地区支部研修案内

3



➡地区支部研修の続き

研修コード 地区 研修名 研修日時 時間 講師 会　場 定員

54040 中部
心電図アドバ
ンスコース

10月14日

(土)

10:00

～

16:00

夛田覚　日本医科大学

付属病院集中治療室

東京都看

護協会

研修室

40

53030 南部
看護に活かす
心電図

10月20日

(金)

18:30

～

20:00

吉田道子　日本赤十字

社医療センター集中ケア

認定看護師

東京都看

護協会

研修室

50

56020 多摩南
【Zoom開催】
心電図　実践
編

10月21日

(土)

14:00

～

16:00

大島一太　大島医院　院

長

オンライン

開催
70

52020 西部

画像診断の読
み方とフィジ
カルアセスメ
ント

10月28日

(土)

10:00

～

16:00

山内豊明　放送大学大

学院　教授

東京都看

護協会

研修室

50

55050 多摩北 高齢者看護Ⅱ
11月4日

(土)

14:00

～

16:00

堀江亜紀子　公立阿伎

留医療センター緩和ケア

認定看護師

国家公務員

共済組合連

合会立川病

院(※)

20

54050 中部

国際看護　外
国人対応（宗
教・文化を通し
て）

11月11日

(土)

13:00

～

16:00

駒形朋子　東京女子医

科大学 大学院看護学研

究科・看護学部 准教授

東京都看

護協会

研修室

50

53040 南部

【Zoom開催】
高齢者看護～
高齢者の意思
決定支援を学
ぼう～

11月17日

(金)

18:30

～

20:00

及川咲　日本赤十字社

医療センター　老年専門

看護師

オンライン

開催
50

52030 西部
心電図の読み
方とフィジカ
ルアセスメント

11月18日

(土)

10:00

～

16:00

山内豊明　放送大学大

学院　教授

東京都看

護協会

研修室

50

56030 多摩南
【Zoom開催】
心不全患者の
看護

12月9日

(土)

14:00

～

16:00

鈴木豪　ゆみのハートクリニッ

ク三鷹　院長

阿部隼人　同施設　慢性心

不全看護認定看護師

オンライン

開催
100

52040 西部

画像診断の読
み方とフィジ
カルアセスメ
ント

12月9日

(土)

10:00

～

16:00

山内豊明　放送大学大

学院　教授

東京都看

護協会

研修室

50

55060 多摩北 新人教育
2月3日

(土)

14:00

～

16:00

伊東和美　国家公務員

共済組合連合会立川病

院　緩和ケア認定看護師

医療法人

財団

立川中央

病院

20

◎会場変更あり（7/20）　医療法人財団立川中央病院（※）➡国家公務員共済組合連合会立川病院に変更

心電図の基礎的知識を活かし更に臨床で活かせる能力を身

につける/心電図の基礎的知識の再確認　異常・性状心電

図の判読

新卒看護師の教育的支援について理解する

10/30(月)

～

11/26(日)

12/25(月)

～1/21(日)

9/25(月)～

10/22(日)

10/30(月)

～

11/26(日)

看取りの看護・意思決定支援の大切さを学ぶ

外国人・文化・宗教などダイバーシティに対応について理解を

深める/1.外国の文化・習慣・宗教について

2.病院に外国人が来た際に必要な配慮について

10/2(月)～

10/29(日)

心不全患者の急性期から慢性期の看護を理解する/心不全

患者の病態、重症度、治療と看護が理解できる。

10/9(月)～

11/5(日)

10/9(月)～

11/5(日)

9/4(月)～

10/1(日)

研修目的・内容 申込期間

看護ケアに必要なフィジカルアセスメントの能力を強化する/画

像の読み方とフィジカルアセスメント

9/11(月)～

10/8(日)

9/11(月)～

10/8(日)

9/18(月)～

10/15(日)

高齢者に特有な心身の状態を理解し、患者の尊厳を考え、

意思決定を支える看護ができる/高齢者の意思決定支援を

学ぶ

看護ケアに必要なフィジカルアセスメントの能力を強化する/心

電図の読み方とフィジカルアセスメント

患者の状態に合わせた観察ポイントや緊急時の対応について

理解できる/異常時の心電図波形を知り、その対応について

学ぶ

異常時の心電図波形と対応の理解/代表的な異常波形の

特徴、症状や原因を知り、対応を理解する

看護ケアに必要なフィジカルアセスメントの能力を強化する/画

像の読み方とフィジカルアセスメント

4


