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看護職の皆様へ

「こんにちは～！」とドアを開けると、その方のため
だけの大切なケアの時間が始まります。赤ちゃんか
ら高齢者まで、住み慣れた地域で安心して笑顔で暮
らしたい…そんな方々をささえるのが訪問看護師で
す。利用者様、ご家族、そして多職種の方々と協働
し、人間と人間の関係を大切にしながら、その方ら
しい在宅療養生活を共に創りあげていきます。そこ
には Only One の看護を待っている素敵な笑顔が
あるんです。
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東京都ナースプラザ

10年ブランクがあっても、いきいきと働いている訪
問看護師がいます。
ステーション内や外部の研修に参加してスキルアップ
することもできます。

数年の病棟勤務経験があると基本的な看護技術を生
かせるという面がありますが、経験年数や内容に特別
な条件はありません。都内には、新卒の看護師を採用
し、研修を通して育成しているステーションもあります。

子育て中でも働けます。ステーションの看護師は子育
て経験のあるママが多く、子育ての苦労もわかり、仕
事と両立する方法も知っています。ライフスタイルに
合わせた柔軟な働き方に対応しています。

基本的な研修はOJTで同行訪問をして行います。
慣れてきてから単独での訪問開始になります。経験を
積んでからも、必要時はメンバーがフォローをしていま
すので安心です。

緊急対応を行っているステーションの場合は、夜間・休
日の対応もあります。その頻度はステーションによって
異なりますが、病棟の夜勤とは違い、基本的には携帯
電話を当番看護師が持ち帰るオンコール体制です。



利用者様やご家族とじっくり関わることで、
その方の人生に触れることができたり、
人生の最後の大切な時間を
一緒に過ごすことができます。

ナースコールや急患対応などの慌ただしさがなく、
訪問中は利用者様とじっくり向き合い、
究極の個別看護が行えます。

自転車で訪問をしていると、
季節の移り変わりを感じることができます。
移動中に気持ちをリセットすることもでき、
次のケアに集中することができます。

利用者様やご家族から学ぶことが多く、
人としても成長できます。

小さな職場だからこそ、働きやすさを
自分たちで創りあげていくことができます。

病院では「看護師さん」と呼ばれることが
多かったですが、在宅では「◯◯さん」と
名前を呼ばれ、看護師も個人を尊重されます。

自分のライフスタイルに合わせた
柔軟な働き方をしながら、
専門職としてのキャリアアップも
はかれます。

判断に困ったときにはいつでも
先輩看護師や医師に相談ができます。

利用者様の状況に応じて、
家にある限られたものを使い、工夫しながら
看護ができるとてもクリエイティブな仕事です。

利用者様やご家族と
じっくり関わることができます


