
教育部研修係から

■実務実践研修

　教育部は、令和２年度「研修計画」の体裁を小冊子
からタブロイド判に刷新し、会員の皆様お一人おひと
りのお手元に届くようにいたしました。今年度は新型
コロナウィルスの感染拡大により、例年、4月に開催
しておりました「第１回医療安全管理者養成研修」、
5月の「第１回認定看護管理者教育課程（ファースト
レベル）」をやむなく中止いたしました。実務実践研
修も3研修を延期、5研修の中止を余儀なくされまし
た。
　このような厳しい環境下ではありますが、会員の皆
さまの安全を確保したうえで研修を継続できるよう検
討を重ね、６月はZoomアプリソフトを利用してオ
ンライン研修を開催しました。

　看護職の活動フィールドは混乱と多忙を極め、組織
的に外部の集合研修参加が制限されるなどの事情を考
慮し、7月は当初オンラインでの開催を予定しました
が、東京アラートの解除を受け、一部研修を除き集合
研修に切り替えての開催となりました。会員の皆さま
にはご心配をおかけいたしましたが、ご理解とご協力
をいただき、ありがとうございました。
　今後は通常の集合研修を予定しておりますが、感染
拡大等の状況によってはオンラインに変更する場合も
ございます。その際は、受講予定の皆様全員にご連絡
いたします。なお、集合研修に関しましては感染対策
に十分配慮して実施してまいります。何卒、ご理解と
ご協力をいただきますようお願いいたします。

常務理事　大
おお はし

橋純
す み  え

江

［研修計画　タブロイド判］

［オンライン研修］

研修計画 https://www.tna.or.jp/nurse/education/training/plan/
［公式ウェブサイトより
　ダウンロードできます］
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入院前から始める入退院支援の取り組み：ZOOMによる研修を実施　令和２年7月8日
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子育て支援委員会

　事業部では東京都から看護に関連する6事業を受託しております。「東京都入退院時連携強化研修事業」は、
そのうちの1事業です。
　住民が、入院医療を選択（入院決定）した時から、入院医療機関と地域の医療・介護関係者とが連携・協働し、
スムーズに暮らしの場へ移行できるよう支援するために、関係者の相互理解を深め、実践的な能力を向上させ
ることをねらいに、看護職だけでなく医療・保健・福祉にかかわる多職種で、住民のよりよい在宅療養支援を
検討します。
　研修は約3日間で、入退院時の連携における現状と課題について、在宅療養にかかわる医師や看護職、
MSW、行政職の各講師からご講義いただきます。また、研修日程の約半分は病院や診療所、訪問看護ステーショ
ン、居宅介護事業所、地域包括支援センターや在宅療養支援窓口といった、実際に病院－在宅医療・介護間
の在宅療養支援に携わる立場の方 と々のディスカッションを行います。その中で互いの立場や役割の理解を深
く知ることができ、顔の見える関係づくりもできるため、毎回好評を得ています。

「令和2年度　東京都入退院時連携強化研修事業」のご紹介

訪問看護人材確保事業　
訪問看護フェスティバル開催のご案内

日時：　　令和3年1月23日（土）午後（予定）
場所：　　東京都庁　第1本庁舎5階 大会議場
内容：�　　基調講演・公開質問会・相談会・企業展示など。
　　　　　訪問看護の魅力・醍醐味について、お伝えいたします。
基調講演：訪問看護を基盤としたまちづくり（仮）
　　　　　講師　宮崎 和加子氏

東京都受託事業事業部から

委員会活動　

   看護職向け
＊学習会　
　日時：11月21日（土）午後（予定）
　対象：子育て支援に携わる保健師、助産師、看護師
　内容：�子育て支援に関連する最新の情報や知識、技

術を習得できます。

　注）オンライン開催に変更となる場合があります。都民向

け

   都民向け
＊両親学級　（令和2年度はオンライン開催）
　対象：はじめての妊娠・出産を迎える妊婦とパートナー
　内容：�「妊娠・分娩の経過と過ごし方」「育児技術」など

講義と体験で学びます。

＊すくすくフェスタ　　
　オンライン開催：11月頃予定
　対象：はじめて育児を行う親子

＊出前授業
　対象：子どもから大人まで
　内容：�学校や会社などに出向き、出産・育児に関するこ

とやいのちの大切さなどについて伝えます。

イベント・研修等のご案内

令和２年２月11日（火・祝）開催
平成31年度　訪問看護フェスティバル　〜 Only One の看護2019 〜
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　前回の「図書室だより」では文献の引用方法につい
てご紹介しました。次の3ステップが重要でした。
①引用する資料を集める
②投稿規定・執筆要領を入手し熟読する
③投稿規定・執筆要領をもとに文献リストを作成する
　前回は「②投稿規定・執筆要領を入手し熟読する」
こと、さらに「③投稿規程・執筆要領をもとに文献リ
ストを作成する」について、APAなどのスタイルが
あることをご紹介しました。

　今回は、「①引用する資料を集める」についてご紹
介します。
　論文・レポートを執筆する際、研究のテーマについ
て、現在までに何がどこまでわかっているのかを知る
ことはとても重要です。そのために書かれた論文を網
羅的に収集する必要があります。論文を網羅的に収集
する際に活用してほしいのが、データベースです。東
京都看護協会図書室では皆様の教育・研究に役立つた
め、さまざまなデータベースをご用意しています。

　開催を予定しておりました２学会につきましては、新型コロナウイルス感染症の拡大に鑑み開催方法を変更し、
オンデマンド開催することが決定いたしました。開催期間中にオンデマンド配信を予定しております。開催方法は
下記をご参照ください。なお、開催方法の詳細および最新情報につきましては、ウェブサイトをご確認ください。

図書室だより

◆医中誌Web 　�国内発行の、医学・歯学・薬学・看護学および関連分野の定期刊行物、のべ約7,500
誌から収録した約 1,400 万件の論文情報を検索することができます。図書室内 PC
からのみ利用可能です。

◆最新看護索引Web　�日本看護協会の図書館が所蔵する国内発行の看護および周辺領域の雑誌・紀要など
に掲載された文献の中から看護の実践・研究・教育に関する文献を集めたデータベー
スです。看護に絞った検索が可能で、日本看護協会図書館で必ず資料を入手できます。
ご利用はキャリナースへの登録が必要です。登録後は自宅からも利用可能です。

◆メディカルオンライン　�日本国内で発行されている学会誌・医学雑誌の論文を PDFで入手できるデータベー
スです。東京都看護協会会員限定サービスです。図書室内PCからのみ利用可能です。

1. 論文の構成 IMRADを理解する。 2. 論文の PECOを把握する。

〜引用する資料を集める〜

◆Q&A

Q. 忙しくて論文を読む時間がありません！
A. 論文の構成IMRADを理解し、PECOを把握して効率よく読む方法などがあります。

論文・レポートのための文献引用方法（2）

弊会主催の学会開催について

多くの場合、論文は以下の頭文字 IMRAD（イムラッド）
と呼ばれる基本構成をもとに書かれています。
Introduction（序論）
Methods（方法）
Results（結果）
and D iscussion（考察）
これに Abstract（抄録）をつけた構成が基本です。
Abstract（抄録）を読み興味をもった論文を読む。
Results（結果）を先に目を通す。など、論文の構成を
理解すると、効率よく論文を読むことが可能です。

論文を、以下の頭文字 PECO（ペコ）と呼ばれる
形式に当てはめて要約すると効率よく論文を読む
ことが可能です。
Patient どんな患者に、誰のために
Exposure 何をすると（介入または評価、測定）
Comparison 何と比べて
Outcome どのような結果を得るか
書かれた論文が「これは何を知るために、何を対
象として、何を行い、どのような結果を得た論文
であるか」を探す習慣を身につけましょう！

■看護学生看護研究学会
［開催方法と応募スケジュールについて］

■看護研究学会

7月下旬　
●実施要項送付

7月下旬〜 8月上旬
●実施要綱送付

9月1日〜 9月30日　
●演題募集●参加募集

8月中旬〜 9月30日　
●演題募集

11月下旬　
●参加校へ抄録集送付

10月下旬
●選考結果通知

12月〜1月　
●配信

12月下旬　
プログラムPDF  HP 掲載


