
子育て支援委員会

初めての子育て中の親子を対象に、子育て応援イベントを開催いたします。
子育ての悩みを相談したり、親同士でおしゃべりしたりと、親子でゆったり
と過ごせるイベントです。どうぞ、お気軽にご参加ください！

参加
無料

＊お申込み先＊

https://www.tna.or.jp  
「都民の皆様へ」→「次世代育成」→
「子育てイベント」→「すくすくフェスタ」

＊お問い合わせ先＊

公益社団法人東京都看護協会 事業部

電話：03-6300-5398（直通）
E-mail：jigyo@tna.or.jp

＊当日ご持参いただくもの＊

☻ バスタオル
（赤ちゃんを寝かせられるもの）

☻ オムツ

（使用済オムツはお持帰り願います）

☻ 授乳用品など（必要に応じて）

☻ 着替え（必要に応じて）

10月19日（土）
13:00～15:15

会場 公益社団法人東京都看護協会
新宿区西新宿4丁目2番19号

（大江戸線西新宿5丁目駅徒歩４分）

対象 都内在住・在勤の方で初めて
子育てをしている親子
（生後3か月～1歳3か月まで）

定員 50組 申込順
※申込多数の場合は東京都
看護協会の両親学級を
受講された方を優先します

（受付 12:30～）

＊イベント内容＊

☻ オープニングセレモニー
☻ ベビーマッサージ
☻ ミニヨガ
☻ 子どもの事故防止
☻ 相談コーナー
☻ ミニ講座(離乳食について)
☻ 寝相アート
☻ ベビーフラダンス など


