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10 月研修   

 

 
 

 
 

 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄ  ゙

10月3日(月) 10:00～16:00 1日 Ⅱ～Ⅲ 100名 実践専門研修 2080 

◇研修名 摂食・嚥下障害の看護 

◇講師  
藤谷 順子 先生 ／ 国立国際医療研究センター リハビリテーション科 医師 

甲斐 明美 先生 ／ 日本医科大学多摩永山病院 摂食・嚥下障害看護認定看護師 

◇参加条件 なし 

摂食・嚥下のしくみとその障害をもつ患者を理解

し、看護介入方法を学ぶ 

摂食・嚥下障害には様々な原因があります。午前

は摂食・嚥下のメカニズムやリハビリの方法につい

て医師から具体的に学べます。午後は認定看護師か

ら実践的な看護介入方法について学べる内容になっ

ています。 
摂食・嚥下のメカニズム／摂食・嚥下障害のある患

者へのケアの重要性／摂食・嚥下障害の原因と症状

／嚥下評価の実際／嚥下リハビリの実際／嚥下・肺

炎予防のための看護介入 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄ  ゙

10月5日(水) 10:00～12:30 0.5日 Ⅱ～Ⅲ 80名 実践専門研修 2060 

◇研修名 心電図の読み方－中級編－ 

◇講師  大島 一太 先生 ／ 東京医科大学八王子医療センター 循環器科 医師 

◇参加条件 なし 

特徴的な心電図の波形を理解する 心電図について、もう尐し勉強したいという方の

ための研修です。特徴的な心電図を理解し、疾患と

結びつけて心電図を読む練習をしてみませんか。 
心電図の基本／危険な心電図／練習問題 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄ  ゙

10月6日(木) 

10月7日(金) 
10:00～16:00 2日 Ⅲ 50名 教育・指導研修 3120 

◇研修名 看護実践現場の問題解決技法 

◇講師  小池 智子 先生 ／ 慶應義塾大学看護医療学部 准教授 

◇参加条件 実務経験４年以上の中堅看護師 

問題解決の基礎とその進め方について演習を通し

て学ぶ 

日常の“スッキリしない”“モヤモヤ感”を問題解

決技法を用いて解決してみませんか？演習をとおし

て実践的に学びます。 

問題発見から問題解決への導き方／問題解決技法

（親和図・連関図）を演習・グループワークで学ぶ 

ね ら い
  

研修内容  

ここがポイント♪ 

ね ら い
  

研修内容  

ここがポイント♪ 

ね ら い
  

研修内容  
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研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄ  ゙

10月12日(水) 10:00～16:00 1日 Ⅲ 80名 マネジメント研修 4120 

◇研修名 【ファーストレベル公開講座】看護師の業務と法的責任 

◇講師  宗像 雄 先生 ／ 慶應義塾大学病院 リーガルアドバイザー 弁護士 

◇参加条件 主任以上の職位にある方 

認定看護管理者制度ファーストレベルの一部を看

護管理者むけの公開講座とし、看護師の法的責任を

学ぶ 

法的な立場から日常遭遇する身近な事例を通し

て、看護業務について考える機会となります。弁護

士の先生がわかりやすく解説してくださいます。 

法的な立場からみた看護師の地位と役割／看護の

業務と法的責任／看護記録の作成方法／個人情報

保護法／自己決定権／インフォームドコンセント 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄ  ゙

10月14日(金) 

10月15日(土) 
9:30～16:30 2日 なし 180名 実践基礎研修 1100 

◇研修名 災害医療と看護－基礎編－（日本看護協会衛星通信研修） 

◇講師  日本看護協会HPをご参照ください。 

◇参加条件 日本看護協会会員：7,000円 非会員：10,000円 

災害に対する知識を深め、あらゆる事態に対応でき

る備えおよび組織作りができる 

日本看護協会の衛星通信研修です。内容豊富な２

日間です。病院に限らず避難所で保健活動をされる

保健師の方や要介護者を避難誘導される介護施設の

看護職の方も是非ご参加ください！ 
災害医療と看護の基礎知識／日本看護協会災害支

援ナースについて／災害看護の実際／地域・避難所

における看護活動の実際／災害時における精神保

健活動 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄ  ゙

10月17日(月) 13:30～16:00 0.5日 なし 180名 実践基礎研修 1310 

◇研修名 臓器移植と看護の役割 

◇講師  上遠野 雅美 先生 ／ 国立成育医療研究センター 移植コーディネーター 

◇参加条件 なし 

臓器移植の流れを知り、看護の役割について学ぶ 2009年7月臓器移植法の一部改正がありました。

医療現場の現状や看護職の役割について学んでみま

せんか。 
臓器移植法の概要／臓器移植の流れ／臓器移植に

おける看護の役割 

ね ら い
  

研修内容  

ここがポイント♪ 

ね ら い
  

研修内容  

ここがポイント♪ 
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研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄ  ゙

10月18日(火) 10:00～16:00 1日 Ⅱ 180名 実践基礎研修 1280 

◇研修名 人工呼吸器装着中の患者の看護と呼吸ケア 第２回 ※第１回と同じ内容です 

◇講師  

木下 佳子 先生 ／ ＮＴＴ東日本関東病院 副看護部長 
急性・重症患者看護専門看護師 

石塚 いみ 先生 ／ ＮＴＴ東日本関東病院 集中ケア認定看護師 

◇参加条件 なし 

人工呼吸器の基本的な取扱い方法と看護について

学ぶ 

人工呼吸器装着中の患者さんを受け持った時不安

に思っていませんか？ この研修で、専門領域の看

護師からわかりやすく人工呼吸ケアの基本を学びま

しょう。第１回を受講できなかった方はぜひどうぞ。 
人工呼吸器のしくみ／人工呼吸器のモード／アラ

ーム対応／酸塩基平衡／人工呼吸器装着中の患者

の看護 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄ  ゙

10月24日(月) 10:00～16:00 1日 Ⅲ 80名 マネジメント研修 4150 

◇研修名 【ファーストレベル公開講座】看護倫理 

◇講師  
手島  恵 先生 ／ 千葉大学大学院 看護学研究科看護システム管理学専攻 

病院看護システム管理学 教授 

◇参加条件 主任以上の職位にある方 

認定看護管理者制度教育ファーストレベルの一部

を看護管理者むけの公開講座とし、看護倫理を学

び、倫理的判断について考える機会とする 

ファーストレベルの公開講座です。私たちが日常

業務で遭遇する倫理的な諸問題について考えてみま

せんか？ 

倫理の必要性／価値観の葛藤と対立／倫理的ジレ

ンマを解決に導く意思決定のプロセス 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄ  ゙

10月25日(火) 10:00～16:00 1日 Ⅰ～Ⅱ 180名 実践基礎研修 1300 

◇研修名 看護実践にいかすリスクマネジネント 

◇講師  金子 恵美子 先生 ／ 東京女子医科大学病院 医療安全管理者 

◇参加条件 なし 

事故防止および事故発生後の対応策の実際につい

てリスクマネジメントの考え方を理解し、看護職の

役割を学ぶ 

ちょっとしたミスが大きな事故になり、忘れた頃

にやってきます。日頃の看護実践のなかであなたの

安全文化に対する意識を見直してみませんか。 

リスクマネジメントとは／インシデント・アクシデ

ントの現状・予防法／リスク分析とは／危険予知ト

レーニング／記録報告 

ね ら い
  

研修内容  

ここがポイント♪ 

ね ら い
  

研修内容  

ここがポイント♪ 

ね ら い
  

研修内容  
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○施設の規模にかかわらず参加できるナースプラザ研修をご紹介します 

 
 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄ  ゙

10月26日(水) 10:00～16:00 1日 Ⅰ～Ⅱ 180名 実践基礎研修 1210 

◇研修名 認知症高齢者の理解と看護 

◇講師  

粟田 主一 先生 ／ 東京都健康長寿医療センター研究所 研究部長 

白取 絹恵 先生 ／ 東京都健康長寿医療センター 看護師長 
認知症看護認定看護師 

◇参加条件 なし 

認知症高齢者の看護に必要な基礎的知識を学ぶ 認知症高齢者はお年寄りの 3～４人に一人といわ

れ、その行動は様々で看護ケアも一様ではありませ

ん。認知症高齢者の症状とその具体的な対応方法に

ついて学びましょう。 
認知症高齢者の特徴・理解（病態生理、治療・心理・

家族関係）／認知症高齢者の看護（コミュニケーシ

ョン・アセスメントの実際・生活支援） 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 

10月28日(金) 9:30～16:30 1日 なし 100名 トピックス研修 

◇研修名 

メンタルヘルスマネジメント 

参加案内・参加申込はナースプラザへお問い合わせください 

Tel. 03-3359-3355 （受講料：無料）【申込締切】9月12日(月) 

 

ね ら い
  

研修内容  

ここがポイント♪ 


