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9 月研修
 
研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄﾞ

9月3日(土)  

8月28日(日) 日程変更 
10:00～16:00 1日 Ⅲ～Ⅳ 120名 マネジメント研修 4170 

◇研修名 【セカンドレベル公開講座】人的資源活用 

◇講師  福井 トシ子 先生 ／ 日本看護協会 常任理事 

◇参加条件 主任以上の職位にある方 

人的資源育成のための諸システムについて学ぶ セカンドレベル公開講座です。人材育成と人的資

源活用について、わかりやすく学べます。 

人的資源の活用／人材の育成とキャリア開発／継

続教育・施設内教育・施設外教育 

 

 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄﾞ

9月6日(火) 10:00～16:00 1日 Ⅲ～Ⅳ 60名 マネジメント研修 4040 

◇研修名 
目標管理にポートフォリオ導入で、スタッフの成長と意欲を高める！

第２回  ※第１回と同じ内容です 

◇講師  鈴木 敏恵 先生 ／ 千葉大学 教育学部 特命教授 

◇参加条件 主任以上の職位にある方 

仕事や成果を俯瞰できるポートフォリオについて

理解し、実践にいかす方法を学ぶ 
目標管理は難しいと感じている管理者の皆さん！

目標管理に「ポートフォリオ」という取り組みやす

い方法を用いて、スタッフの成長を高める関わり方

が学べます。楽しく目標管理を実施してみません

か？ ポートフォリオの目的･作成･評価の方法とその効

果 

 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄﾞ

9月6日(火) 10:00～16:00 1日 Ⅲ～Ⅳ 80名 マネジメント研修 4080 

◇研修名 ファーストレベル修了者フォローアップ研修 

◇講師  加納 佳代子 先生 ／ 神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部看護学科 准教授 

◇参加条件 東京都看護協会ファーストレベル修了者で、セカンドレベル未受講者の方 

ファーストレベル修了者の看護管理課題を共有し、

モチベーション維持につなげる 
ファーストレベルで学んだ仲間と看護管理の取り

組みや課題を共有します。また特別講義は加納先生

からお話をしていただきます。きっと明日から頑張

る勇気と元気がもらえ、ステップアップを考えるき

っかけとなるでしょう。 グループワーク／特別講義 

ここがポイント♪

研 修 内 容 

ね ら い

ここがポイント♪

研 修 内 容 

ね ら い

ここがポイント♪

研 修 内 容 

ね ら い
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9 月研修
 

 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄﾞ

9月7日(水) 10:00～16:00 1日 Ⅱ～Ⅲ 100名 実践専門研修 2010 

◇研修名 看護研究Ⅱ（よく使う統計手法・パラメトリック・ノンパラメトリック）

◇講師  富田 真佐子 先生 ／ 臨床看護研究サポートセンターＳoins代表 

◇参加条件 なし 

看護研究に用いられる統計手法を学ぶ “統計的検定のデーター処理や結果の読み方”に

焦点を当てた研修です。実際研究に取り組んでいる

方を対象としています。 
尺度／パラメトリック・ノンパラメトリック検定

（演習はありません） 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄﾞ

9月8日(木) 10:00～16:00 1日 Ⅲ～Ⅳ 120名 マネジメント研修 4160 

◇研修名 【セカンドレベル公開講座】人事管理 

◇講師  小路 美喜子 先生 ／ 学校法人慈恵大学 看護管理業務担当理事 

◇参加条件 主任以上の職位にある方 

人事管理の基本的な考え方を理解する セカンドレベルの公開講座です。管理者に求めら

れる人事管理の基本的な考え方を学んでみません

か？ 
人事管理とは／人事管理のねらい／募集・採用・配

置転換・人事考課など 

 
研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄﾞ

9月9日(金) 10:00～16:00 1日 Ⅰ～Ⅱ 180名 実践基礎研修 1160 

◇研修名 がん性疼痛看護 第２回  ※第１回と同じ内容です 

◇講師  髙山 裕子 先生 ／ 東京厚生年金病院 がん性疼痛看護認定看護師 

◇参加条件 なし 

がん性疼痛のマネジメントとケアの実際を学ぶ トータルペインに対するアプローチを事例を通し

て丁寧に学び、明日から実践で活用できる内容です。 

痛みのメカニズム／痛みのアセスメント／痛みの

治療と看護／疼痛緩和に関するチームアプローチ

／疼痛緩和におけるコミュニーケーション 

 

ここがポイント♪

研 修 内 容 

ね ら い

ここがポイント♪

研 修 内 容 

ね ら い

ここがポイント♪

研 修 内 容 

ね ら い
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9 月研修
 

 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄﾞ

9月12日(月) 10:00～16:00 1日 なし 50名 実践基礎研修 1250 

◇研修名 看護に活かす統計 

◇講師  坪井 博之 先生 ／ 経営総合診断士 

◇参加条件 
Microsoft Office Excel 200７がインストールされているノートパソコンを持参できる方 
（Mac不可） 

Excelを活用し、統計処理の基礎を理解する データをどのように入力し、処理すればいいのか

初歩から学ぶ研修です。パソコンが苦手な人も、エ

クセルの便利な機能についてじっくり学べます。ご

参加をお待ちしています。 Excelの使用方法／データの並べ替え／関数の活用

（合計・平均）／演習 

 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄﾞ

9月14日(水) 

9月15日(木) 
10:00～16:00 2日 Ⅱ～Ⅲ 50名 教育・指導研修 3050 

◇研修名 ファシリテータースキルを身につけよう！第2回  ※第１回と同じ内容です 

◇講師  國澤 尚子 先生 ／ 埼玉県立大学保健医療福祉学部 健康開発学科 准教授 

◇参加条件 実務経験４年以上の中堅看護師で指導的役割にある方 

ファシリテーションの基礎スキルを学ぶ ２日間の講義や演習を通してファシリテータース

キルを磨いてみませんか? 第１回を受講できなか

った方のために第２回を行います。ぜひどうぞ。 
ファシリテータースキルを身に付けるための要素

を学ぶ／ファシリテーターの役割を理解する／グ

ループワーク 

 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄﾞ

9月16日(金) 10:00～16:00 1日 Ⅰ～Ⅱ 180名 実践基礎研修 1140 

◇研修名 がん化学療法を受ける患者の看護 第２回 ※第１回と同じ内容です 

◇講師  
藤井 恵美 先生 ／ 国立がん研究センター中央病院 

がん化学療法看護認定看護師 

◇参加条件 なし 

がん化学療法の基礎知識を理解し、がん化学療法の

看護の実際を学ぶ 
病棟だけでなく外来でも携わる機会が増えていま

す。抗がん剤の安全な取り扱いについて投与の注意

点や管理方法、副作用の対策など基本を学びましょ

う。 
がん化学療法概論／抗がん剤の安全な取り扱い／

抗がん剤の安全・確実・安楽な投与管理／抗がん剤

の副作用の対策とセルフケア 

ここがポイント♪

研 修 内 容 

ね ら い

ここがポイント♪

研 修 内 容 

ね ら い

ここがポイント♪

研 修 内 容 

ね ら い



 

4/6 

9 月研修
 

 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄﾞ

9月21日(水) 

9月22日(木) 
10:00～16:00 2日 Ⅱ～Ⅲ 60名 教育・指導研修 3020 

◇研修名 アサーション・トレーニング－考え方と方法－ 第１回 

◇講師  
森川 早苗 先生 ／ えな・カウンセリングルーム代表 NPCC アサーション

トレーナー・スーパーバイザー 

◇参加条件 実務経験４年以上の中堅看護師で指導的役割にある方 

アサーティブなコミュニケーション能力を学ぶ 相手の立場を尊重しながら、自分の意見を伝える

ワザを身につけてみませんか？演習を通して体得

し、実践にいかしてみましょう。 
アサーションとは／職場におけるアサーションの

必要性／自己表現のパターン／自己信頼を高める

／肯定的フィードバック／非合理的思い込み／ア

サーティブなせりふづくり／グループワーク 

 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄﾞ

9月26日(月) 10:00～16:00 1日 Ⅰ～Ⅱ 300名 実践基礎研修 1010 

◇研修名 実践にいかす呼吸・循環の病態アセスメント第2回 ※第１回と同じ内容です

◇講師  山内 豊明 先生 ／ 名古屋大学 医学部保健学科 教授 

◇参加条件 なし  ※会場：飯田橋レインボービル（飯田橋駅徒歩6分） 

呼吸・循環のアセスメントの基礎を理解する 会場を変えての第 2 回目の研修です。第１回を受

講できなかった方はぜひどうぞ。 

講師はフィジカルアセスメントに関する著書でも

有名な山内先生です。 

呼吸の解剖生理／呼吸のフィジカルアセスメント

／循環のメカニズム／循環におけるフィジカルア

セスメントのポイント 

 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄﾞ

9月27日(火) 10:00～16:00 1日 Ⅱ～Ⅲ 100名 実践専門研修 2070 

◇研修名 ＮＳＴの活動と看護の役割 

◇講師  
鷲澤 尚宏 先生 ／東邦大学医療センター大森病院 栄養治療センター部長 准教授

伊東 七奈子 先生 ／ 前橋赤十字病院 看護師 

◇参加条件 なし 

NSTの活動と看護の役割を理解する 明日から使える実践的な内容ですので、NSTのメ

ンバーの方へお勧めな内容です。NSTで実際に活躍

している講師のお話を聞いて、効果的なサポートに

ついて考えてみませんか。 NST 導入と効果／栄養療法の基礎とアセスメント

／栄養サポートに実際／NSTの活動状況／NSTに

おける看護の役割 

ここがポイント♪

研 修 内 容 

ね ら い

ここがポイント♪

研 修 内 容 

ね ら い

ここがポイント♪

研 修 内 容 

ね ら い
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9 月研修
 

 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄﾞ

9月28日(水) 10:00～16:00 1日 Ⅱ 180名 実践基礎研修 1290 

◇研修名 慢性呼吸器疾患患者の看護と呼吸ケア 

◇講師  
竹川 幸恵 先生 ／ 地方独立行政法人大阪府立病院機構 大阪府立呼吸器･

アレルギー医療センター 慢性疾患看護専門看護師 

◇参加条件 なし 

慢性呼吸器疾患患者ケアに必要な知識を理解し、ケ

アの実際を学ぶ 
慢性呼吸器疾患患者は治る見込みがないのではな

いかという不安に苛まれます。疾患の理解を深め患

者とその家族の QOL 向上を目指した呼吸ケアにつ

いて学びましょう。 
慢性呼吸器疾患の病院と病態／慢性呼吸器疾患の

治療法／血液ガス・低酸素血症について／在宅酸素

療法／慢性呼吸器疾患患者の看護 

 

 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄﾞ

9月29日(木) 13:30～16:30 1日 Ⅲ～Ⅳ 70名 マネジメント研修 4110 

◇研修名 医療安全管理者養成研修フォローアップ研修 ※詳細は別紙でご案内します 

◇講師  寺井 美峰子 先生 ／ 聖路加国際病院 医療安全管理室 セーフティーマネジャー 

◇参加条件 平成22年度東京都看護協会医療安全管理者養成研修修了者 

医療安全管理者の情報交換と医療安全管理の知識

を深める 
平成 22 年度東京都看護協会医療安全管理者養成

研修修了者の皆様にふるってご参加をお願いいたし

ます。 

インシデントの活用法について 
～多数事例の場合 ～ 
【グループワーク】 
 事前テーマの課題について情報を交換する 

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 研修ｺｰﾄﾞ

9月30日(金) 10:00～17:00 1日 Ⅲ 50名 教育・指導研修 3070 

◇研修名 看護実践にいかすコーチング 第２回  ※第１回と同じ内容です 

◇講師  平澤 永子 先生 ／ 医療コーディネーター ウエルネスコーチ 

◇参加条件 実務経験４年以上の中堅看護師で指導的役割にある方 

コーチングを通してコミニュケーション・自己表現

を学ぶ 
医療現場では様々な対話をしながら治療が進めら

れています。その対話の質を高め、望ましい変化を

創りだす手法を学びましょう。 第１回を受講でき

なかった方はぜひどうぞ。 
コーチングの概要／コーチングのプロセスと効果

的なスキル／GROWモデル／ロールプレイ 

  

ここがポイント♪

研 修 内 容 

ね ら い

ここがポイント♪

研 修 内 容 

ね ら い

ここがポイント♪

研 修 内 容 

ね ら い



 
9 月研修

   
○施設の規模にかかわらず参加できるナースプラザ研修をご紹介します 

  

研修日  研修時間 日 数 ラダー 定 員 カテゴリー 

9月5日(月) 13:30～16:30 0.5日 なし 100名 トピックス研修 

◇研修名 
 

 

医療機関における患者安全体制の現状と課題 

参加案内・参加申込はナースプラザへお問い合わせください 
   Tel. 03-3359-3355 （受講料：無料）【申込締切】8月2日(火) 
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